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흡연예방교육-담배 악당 삼총사
출처 :  WHY-최고다 !호기심딱지

담배를 피우면 연기 속에 들어있던 담배 악당 삼총사가 우리 몸에 들어오게 됩니다. 
우리 몸에 들어온 담배 악당 삼총사가 무엇을 하는지 들어볼까요?

첫째 악당, 일산화탄소 이야기1.

나는 혈관으로 들어갈거야. 적혈구를 만나서 산소를 빼앗을 계획이지!!

사람의 몸에는 산소가 필요한데 내가 산소를 빼앗아서 너희 몸에 산소를 배달하지 

못하게 만들거야!

그랬더니 뇌에서 산소를 배달하는 적혈구를 엄청 많이 만들더라?

그러는 바람에 혈관이 좁아지고 심장에 부담도 주도록 만들었지

2. 둘째 악당, 타르 이야기

이 새까만 건 뭐냐고? 난 타르야! 나는 폐로 갈거야.

내가 폐를 계속 괴롭히면 폐가 까맣게 변하고 폐암에 걸리게 되지.

그 뿐인줄 알아? 폐로 가기까지 거치는 모든 곳을 병들게 할 수도 있다고!!

3. 셋째 악당, 니코틴 이야기

첫째 둘째야, 너희는 혈관과 폐를 맡아줘! 나는 뇌로 곧장 갈게.

나는 말이지 일시적인 행복 호르몬인 도파민을 많이 많이 만날거야.

그러면 너희는 일시적으로 기분이 좋아지지.

이제 너희는 자꾸만 내 생각이 날걸? 한번 만나면 다 그렇더라고.

이제 내가 없으면 불안해질걸?



SNS에서 만난 친구의 사진, 

모두 진짜일까?

SNS친구가 선물을 보낸다며 집, 

학교 주소를 알려달라고 하면?

사귀는 사이에서 나의 몸 사진을 

보내달라고 부탁하면?
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간접흡연

혹시 간접흡연이라는 단어를 들어보았나요?
간접흡연은 내가 직접 담배를 피지 않더라도
흡연자가 내뱉는 담배연기와 담배가 타면서
나오는 연기를 내가 마시는 것을 말해요.

디지털 성범죄
출처 :  여성가족부

스마트폰, 태블릿 PC, 컴퓨터 등의 디지털 기기와 온라인 공간을 이용해 발생하는 성폭력으로
주로 카메라 등 디지털 기기를 이용해 다른 사람의 신체를 촬영하거나 촬영물을 허락없이 유포,
합성하겠다고 협박하는 행위 등을 말한다.

디지털 성범죄는 무서운 사람의 

협박으로 시작될까?

쪽지나 채팅을 통해 서서히 친해지면서, 

몸 사진이나 개인정보를 보내달라고 하는 

경우가 많아

프로필 사진을 보고 또래 친구라고 생각했는데

알고 보니 다른 사람의 사진을 이용하고 성별, 

나이를 속이는 사람들이 많아

개인정보를 나쁘게 사용하는 사람들이 있기 때문

에 함부로 알려줘서는 안돼

소중한 사이라면 서로가 불편해 하는 행동을 강

요하지 않는다는 걸 기억하자

나, 혹은 친구가 디지털 성범죄 피해를

겪고 있다면 어디로 연락해야 할까?
1366 또는 1388을 기억하자
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디지털 성범죄,
딱 3가지만 기억하세요!

개인 정보를 
절대 알려주지 않을거야!

무슨 일이 생기면
어른들과 도움기관에 꼭 전화할거야!

내 잘못이 아니야!
나는 괜찮아!


