
1) 식중독 주의!

2) 과식은 금물!

3) 화상 주의!

4) 벌, 뱀 주의!

*벌집 조심

: 말벌이 달려들 때는 자세를 낮추고

  움직임을 작게 한 다음 재빨리 그 

  장소를 빠져나가야 합니다.

① 벌집 발견 시 손대지 말고 119 신고

② 벌에 쏘였을 때는 카드 같은 얇고

    단단한 것으로 밀어서 침을 제거

③ 벌에 쏘인 부위를 알칼리성인 비누

    로 씻어내 독을 중화, 감염 예방

④ 냉찜질을 통해 부어오름과 통증 

    등을 완화

⑤ 벌에 쏘인 경우 약물치료가 필요할

    수 있기 때문에 병원 방문

9월 지곡
보건소식지

1. 즐거운 추석 연휴를 위해

*식중독 예방

: 추석 연휴에 차량으로 이동 중 위생

  이 불량한 식당에서 만들어진 도시락

  을 먹거나, 김밥 또는 백반 등을 차량

  의 공기가 통하지 않는 곳에서 3~4

  시간 보관하면 식중독의 위험이 있습

  니다. 

  반드시 가열한 음식을 섭취하고 김밥,

  도시락 등은 제조 후 4시간이 경과하

  기 전에 섭취하며 항상 손을 씻는 등

  개인위생에 주의하도록 합니다.



숫자 ‘9’와 ‘귀’의 발음이 비슷하며, 

귀의 모양과 닮은 숫자인 ‘9’를 

연속 선택하여 매년 9월 9일, 

대한이비인후과학회가 귀의 날로 

정했다고 합니다. 귀의 날을 맞아 

주의해야 할 귀 질환의 예방법을 

알려드립니다.

2. 9월 9일은 귀의 날

3. 세계 자살 예방의 날

매년 9월 10일은 세계 자살 예방의

날입니다. 생명의 소중함과 국가적,

사회적으로 증가하고 있는 자살문제

의 심각성을 전 세계에 널리 알리고

이에 대한 대책 마련을 위해 제정

되었습니다.

스스로를 열등하게 만드는 사람은

바로 나 자신입니다. 따라서 긍정적

인 자기 암시와 사소하고 작은 것

이라도 성취했을 때 칭찬을 하면 

스스로 기쁨과 행복을 느끼면서 

자기 존중감을 높일 수 있습니다.
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