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제 2022-113호구강건강 관리 및 불소 용액 양치 방법 안내

 ‘맛있는 독서, 달콤한 글쓰기’의 중점교육으로 학생의 변화와 성장을 돕는 학교 운영에 함께하여 

주시는 학부모님들께 감사드립니다.

 어린 시절 유치의 건강은 곧 영구치의 건강과 직결되며 이 시기의 올바른 치아 관리 방법을 익

히는 것은 평생 구강을 건강하게 관리할 수 있는 기본이 됩니다. 각 가정에 불소 용액을 배부하

오니 구강건강 관리 및 불소 용액 양치 방법을 참고하시어 아이들이 건강한 치아를 유지할 수 있

도록 잘 지도하고 관리해주시기 바랍니다.

 어린이의 구강 관리 TIP 

1. 규칙적인 양치질 습관과 올바른 식습관을 갖도록 해주세요. 

  ◾ 매 식사 후에, 잠자기 직전에는 반드시 양치질을 합니다.

  ◾ 간식은 하루에 한두 번, 시간을 정해 먹도록 합니다.

  ◾ 설탕이 많이 들어 있는 음식물은 되도록 적게 섭취하고, 단백질과 수분이 많은 과일, 야채  

     를 많이 섭취하도록 합니다.

2. 치아를 단단하게! 불소도포를 해주세요. 

  불소는 치아를 단단하게 하고 충치를 예방하는 효과가 있습니다. 치과를 방문하여 

  주기적으로 불소를 도포해주는 것이 충치예방에 도움이 됩니다. 평상시엔 불소가 함유되어있는 

  어린이 치약을 사용하여 충치를 예방하도록 합니다. 

3. 우리아이의 충치예방을 위해 치아 홈메우기는 꼭 해주세요. 

  만 6세가 되면 영구치 어금니가 올라오게 되는데 치아 표면에 홈이 있어 충치가 발생하기 쉽습니다.   

  실란트로 치아 홈메우기 치료를 해주면 충치를 효과적으로 예방할 수 있습니다. 

4. 치열 공간 관리를 해주세요. (부정교합 예방하기)

  영구치가 나올 시기 이전에 충치 등의 문제로 유치를 일찍 잃게 되면 옆의 치아들이 공간으로  

  쓰러지게 됩니다. 이러한 경우 영구치가 나올 자리가 부족해 치아가 삐뚤어지게 나오거나 아예  

  나오지 못하게 됩니다.

 치아우식증(충치)의 원인 

≫ ≫ ≫

음식물 찌꺼기가 
치아 표면에 남아 

있습니다.

세균이 치아표면에 
남은 음식물 찌꺼기를 

먹습니다.

음식물 찌끼기를 
먹은 세균이 산을 

배출합니다.

산에 의해 치아가 
손상되고 더 많은 
음식물 찌꺼기와 

세균이 남게 됩니다.

 



 올바른 치아 닦기 

 불소용액 양치 방법

▶불소용액 양치는 1주일에 한 번 실시합니다.

▶불소용액을 플라스틱 컵에 한 모금씩(10ml) 부어서 1분간 입 안에 머금고 기다린다.

  (이 때 불소용액을 절대로 삼키지 말고 입안 구석구석에 불소 용액이 골고루 퍼지도록 한다.)

▶1분이 지나면 따로 마련된 용기나 세면대에 뱉는다.

▶불소는 치아를 튼튼하게 하는 약이므로 충치 등 치아에 이상이 있어도 몸에 해롭지 않습니다.

▶불소 용액 양치 실시 후 입안을 물로 헹구거나 30분 동안 물, 우유, 과자 등 음식물을   

  먹지 않습니다. 

▶절대 삼키지 않습니다.  

 불소용액 양치 시 주의사항

▶매주 일정한 시간 지정하여 실시합니다.

▶불소 용액은 1회 한 모금씩(10ml)만 사용합니다.

▶불소 용액은 삼키지 않도록 주의합니다.**

▶불소 양치 후 30분 동안은 음식을 먹거나 입안을 헹구어 내지 않는다.

▶불소를 과량 복용하면 불소 중독증이 생기므로 아동들이 부주의로 먹는 일이 없도록 한다.

▶불소는 유리 용기와 화학적 반응을 하므로 불소 양치 시에는 플라스틱 용기를 사용한다.

▶과거 불소양치 시 알레르기가 있었거나, 불특정 원인에 의한 심한 알레르기가 있는

  학생은 불소양치를 하지 않도록 한다.
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