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학교폭력 예방교육 자료 안내학교폭력 예방교육 자료 안내학교폭력 예방교육 자료 안내

    학부모님 안녕하십니까?
  항상 우리 학교의 발전을 위해 관심을 가지고 협조해 주신 학부모님께 감사드립니다. 
  드릴 말씀은 2학기 학교폭력 예방교육 자료를 다음과 같이 안내드리오니 가정교육에 
활용하여 주시기 바랍니다.

1.  가정 내 학교폭력 예방 지도 방안

1. 자녀들에게 친구를 놀리고 고의적으로 소외시키거나, 괴롭히는 행동은 학교폭력이라
는 사실을 알려준다.

2. 학교에서 일어난 일이나 친구관계에 대해서 자녀와 대화의 시간을 자주 갖는다.
3. 자녀에게 “무슨 일이 있으면 꼭 엄마, 아빠한테 얘기해. 우리는 항상 네 편이란다”라

고 얘기한다.
4. SNS의 위험성, 악용의 결과, 안전하게 사용하는 방법, 예절 등을 교육한다.
5. 학교폭력을 목격하거나 사실을 알았을 땐 선생님이나 부모님에게 꼭 이야기하도록 당

부한다.
6. 피해를 당할 경우 “그만해”라고 말하며 단호하게 거부할 수 있도록 자녀에게 자기주

장을 미리 연습시킨다.
7 학부모를 대상으로 한 학교폭력예방교육에 적극적으로 참석한다.
8. 자녀의 담임선생님과 상담을 통해 자녀의 학교생활에 관심을 갖는다.
9. 학교폭력은 가해자의 잘못이며, 피해자의 잘못이 아님을 인식시켜준다.

2.  학교폭력 피해 징후

1. 늦잠을 자고, 몸이 아프다하며 학교가기를 꺼린다.
2. 성적이 갑자기 혹은 서서히 떨어진다.
3. 안색이 안 좋고 평소보다 기운이 없다.
4. 학교생활 및 친구관계에 대한 대화를 시도할 때 예민한 반응을 보인다.
5. 폭력과 장난을 구별하지 못하여 갈등상황이 발생한다.  
6. 멍하게 있거나, 무엇인가에 집중하지 못하는 경우가 많다.
7. 밖에 나가는 것을 꺼려하고, 집에만 있으려고 한다.
8. 쉽게 잠에 들지 못하거나 화장실에 자주 간다.
9. 학교나 학원을 옮기는 것에 대해서 이야기를 꺼낸다.
10. 용돈을 평소보다 많이 달라고 하거나 스마트폰 요금이 많이 부과된다. 
11. 스마트폰을 보는 자녀의 표정이 불편해 보인다. 
12. 따돌림 당한 친구 사례를 얘기하며, 그런 경우 부모로서의 느낌을 묻는 질문을 한다.



3.  학교폭력 대처방법
 가. 피해 학생의 경우
  1) 아이를 탓하지 마세요. 학교폭력은 당신 자녀의 문제가 아닙니다.
  2) 부끄러워하지 마세요. 피해 사실을 은폐, 축소하지 마세요.
  3) 힘든 내색하지 마세요. 부모가 절망하면 아이는 더 움츠러듭니다.
  4) 도피하지 마세요. 문제회피, 침묵, 전학, 이사는 해결책이 아닙니다.
  5) 아이를 응원해주세요. ‘원래 네가 잘못한 게 아니야’라며 지지해주세요.
  6) 도움을 요청하세요. 먼저, 담임교사에게 학교폭력 사실을 알리세요.
  7) 증거를 확보하세요. 문자메세지, 이메일, 음성녹음, 상해진단서 등

나. 가해 학생의 경우
  1) 부인하지 마세요. 또 다른 가해 행위입니다.
  2) 피해 학생을 탓하지 마세요. 피해 학생에게서 폭력의 원인을 찾지 마세요.
  3) 정당화하지 마세요. 애들은 싸우면서 큰다며 정당화하지 마세요.
  4) 포기하지 마세요. 부모가 자포자기하면 최악의 상황으로 이어집니다.
  5) 가해 사실을 확인하세요. 아이와 친구, 교사에게 정확한 경위를 확인합니다.
  6) 진심으로 사과하세요. 아이와 함께 사과하고 회복을 지원합니다.
  7) 화해, 재발 방지를 위해 노력해요. 전문가 상담, 봉사활동 등은 성장의 기회를 줍니다.

4.  학교폭력 사안 처리과정
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