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ADHD 학생의 이해와 지원에 관한 안내

  학부모님 안녕하십니까? 우리 학교는 모든 학생들이 건강하고 행복하게 학교생활을 영위

할 수 있도록 최선을 다하고 있습니다. 이번 통신문을 통해 ADHD(주의력 결핍 과잉 행동 

장애) 학생들의 행동 특성과 이로 인해 발생할 수 있는 오해에 대해 설명드리고자 합니다.

❐ ADHD란 무엇인가요? 

  ADHD는 뇌의 특성으로 인해 발생하는 발달 장애입니다. 주요 증상으로는 주의력 결핍, 

충동성, 과잉행동 등이 있으며, 이는 학생 본인의 의지와는 무관하게 나타납니다.

❐ 과잉행동이 학교폭력으로 오해받을 수 있는 이유

  ADHD 학생들은 때때로 충동적이고 예측할 수 없는 행동을 보일 수 있습니다. 이러한 

행동들은 때로 고의적인 학교폭력으로 오해받을 수 있지만, 이는 ADHD의 과잉행동 증상의 

일부입니다. 예를 들어, 물건을 밀치거나 우발적으로 다른 학생에게 신체 접촉을 할 수 있습니다.

❐ 지금 학교는..

• 학교는 ADHD 학생들이 안정감을 느낄 수 있도록 지원하며, 그들의 행동을 적절히 

관리할 수 있도록 노력하고 있습니다.

• 해당 학생들에게는 일대일 상담, 행동 수정 프로그램, 그리고 필요에 따라 전문적인 

치료를 연계하여 제공하고 있습니다.

❐ 학부모님께 부탁드리는 사항

• ADHD에 대한 올바른 이해를 바탕으로, 우리 아이들이 서로를 이해하고 존중하는 문

화를 만들어 갈 수 있도록 도와주시기 바랍니다.

• 학교와의 소통을 통해 자녀의 학교생활에 대해 꾸준히 관심을 가져주시고, 문제 상황 

발생 시 적극적으로 협조해주시기 바랍니다.

  우리 학교는 모든 학생이 서로 다름을 이해하고 존중하는 환경에서 성장할 수 있도록 노

력하겠습니다. 학부모님들의 많은 협조와 이해를 부탁드립니다. 감사합니다.
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★ 이 가정통신문은 학부모님들에게 ADHD 학생의 특성을 설명하고, 학생들 사이의 오해를 줄이며, 긍정적인 
학교 문화 조성을 위한 협력을 요청하는 내용을 담고 있습니다.


