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 전 주 완 산 경 찰 서

≪ 아이와 소통하는 법 ≫
- 생활에서 실천해보세요 -

“아이가 집 안에서 공놀이를 하다 화분이 깨지고 집안이 어질러졌습니다.
이때 여러분이라면 아이에게 뭐라고 말하시겠습니까?”

  1. 오직 아동이 취하고 있는 행동에 문제가 있음을 인식시켜 줍니다.

  2. 잘못된 행동에 따른 문제 상황에 대해 설명해 줍니다.
  3. 아이에게 해야 할 올바른 행동을 구체적으로 설명해 줍니다.
  4. 칭찬하기, 안아주기 등이 물질적 보상보다 더 효과적입니다.
     (물질적 보상은 긍정적인 행동이 일어난 후에만 주도록 합니다)

 “공놀이를 집에서 하면 물건이 깨질 수도 있고,
  네가 다칠 수도 있어. 엄마(아빠)는 그게 걱정
  되는 거야. 다음부터는 엄마(아빠)랑 밖에서
  공놀이를 하자꾸나. 어떠니?”


