
큰마루(大亭)에서 영글어가는 꿈∙사랑∙생각을 키우는 전주대정유치원

꿈과 사랑을 함께 키우는 행복교육 

서로 존중하고 조화롭게 공존하는 
부모님과 함께하는 인성교육

친구와 사이좋게 지내요

친구 사귀기, 또래관계의 중요성

아이들은 또래 친구들과 함께 놀며 사회성을 키우게 됩니다. 함께 놀고 어울리며 친구와
말하는 방법을 배우고, 친구에게 양보하는 법을 배우게 됩니다. 자연스럽게 다양한 것들
을 익히게 되는 것입니다. 보통 생후 1년 이내가 되면 또래를 인식하기 시작한다고 합니
다. 그러니 어른들이 아이가 어릴 때부터 친구를 사귀고, 또래와 함께 할 수 있도록 옆에
서 도와주는 것이 필요합니다.

또래관계가 발달에 미치는 영향

1. 성공적인 사회적 관계를 형성하는 데 필요한 여러 기술을 연습하게 합니다.
2. 또래 집단관의 놀이를 통해서 편안함과 안정감을 느끼게 합니다.
3. 자아개념을 발달시키는 데 도움을 줍니다.
4. 또래 집단에 소속됨으로써 높은 자긍심을 갖게 해줍니다.

또래 관계의 장점

1. 서로에게 중요한 역할 모델의 기능을 합니다.
친구와 놀이하며 친구의 행동을 관찰하고 모방하게 되고, 해야 하는 행동과 하지 말아야
하는 행동을 구별하게 됩니다.
2. 욕구 조절하는 방법을 배우게 됩니다.
욕구를 다른 사람의 욕구와 조절할 수 있게 되어 양보할 때와 자기 주장을 할 때를 구별
하게 되고 행동하게 됩니다.
3. 사회적 비교의 기능을 합니다.
친구들에 맞추어 다양한 능력을 비교하고 자기평가를 하게 됩니다. 그리고 이것은 자존감 
형성의 기초가 됩니다.
4. 사회적 지지기능을 합니다.
속상하거나 화가난 감정과 상황을 공유할 수 있게 되며, 서로서로 공감과 지지를 하고, 
얻을 수 있게 됩니다.
                                                출처 : http://www.kidkids.net


