
3월 유아체육 교육계획안

주   제 신기한 우리의몸 / 나무를 사랑해요 / 부쩍부쩍 힘이나요

목   표
☞기본적인 자기공간의 개념을 알 수 있고 활용할 수 있다.

☞대도구 놀이를 통해 놀이기구에 친밀감을 가질 수 있도록 한다.
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1주 기초체력 줄서기 연습 특별활동 공전달하기

기대효과
매트

유아부 옆구르기

시합을 통하여 

사회성을 키운다

유치부 2인 옆구르기

연탄배달

유아부 연탄 나르기

유치부 연탄 나르기

2주
기초체

력
한줄기차 배우기

특별활

동
거꾸로 게임

기대효과
유니바

유아부 걸어가 보기

자신감을 기르고 

하체를 단련시켜 

줍니다

유치부 두발로 뛰기

축구놀이

유아부 발로 차보기

유치부 드리블, 패스 배우기

스포츠놀이: 태권도 - 발 바꾸어 발차기,막기, 머리막기, 가슴막기, 아래막기

생활교육 : 교통안전- 차 타고 내릴 때 주의하기, 신호등 안전, 길 건널 때 주의 하기

3주 기초체력
음악에 맞춰 

걷기
특별활동 자리 바꾸기

기대효과
반달매트

유아부 앉아서 타기

박자, 리듬감을 

형성하고 

균형감각을 

키운다

유치부 앉아서 타기

캥거루 놀이

유아부 캥거루 되어보기

유치부 캥거루처럼 뛰어보기

4주
기초체

력
스트레칭 배우기

특별활

동
해병대 놀이

기대효과
다람쥐 롤

유아부 앞으로 굴려보기

질서를 배우고

상체 근육을 

발달 시킨다

유치부 앞뒤로 굴려 보기

원반던지기

유아부 던져보기

유치부 멀리 던져 보기


