
6월 유아체육 교육계획안

주   제 나는자신있어요 / 엄마아빠사랑해요 사랑해요 / 균형을잘잡아요

목   표
☞자기공간을 알고 자유롭게 이동 할 수 있다.

☞야구경기의 유래 및 경기의 특성과 좋은 점을 알 수 있다.
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1주

기초체력 점프해서 발마주치기 특별활동 무뽑기

매트

유아부 앞구르기 배우기

유치부 혼자서 앞구르기 해보기

망치놀이

유아부 망치로 모양 맞춰 두드려보기

유치부 망치로 모양 맞추고 빼보기

2주

기초체력 2인1조 신체부위밀기 특별활동 2층 침대 만들기

유니바

유아부 두발로 뛰어 넘어보기

유치부 두발로 높이 뛰어 넘기

훌라후프

유아부 UFO가 되어보기

유치부 훌라후프 돌려보기

3주

기초체력 친구몸 끌어주기 특별활동
인간터널 

통과하기

고고밸런스

유아부 구름다리 건너기

유치부 구름다리 건너기

캐치볼

유아부 캐치볼 붙이고 띠어보기

유치부 친구와 서러 주고 받아보기

4주

기초체력 발 바꾸기 특별활동 팔씨름 배우기

아이소파

유아부 장애물 건너가보기

유치부 장애물을 피해보기

짐볼

유아부 짐볼 굴려보기

유치부 짐볼 피해보기

스포츠놀이: 야구 - 용어알기, 필요한도구알기, 방망이로 공 때려보기

생활교육 : 차례지키기, 놀이규칙 잘 지키기, 부모님과의 약속 시키기


