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꿈과 사랑을 함께 키우는 행복교육 

서로 존중하고 조화롭게 공존하는 
부모님과 함께하는 인성교육

친구와의 우정을 쌓는 일은 유아들에게 사회성을 길러줍니다. 그 사회성은 우리 아이를 리더로 자라
게 합니다. 사회성을 갖춰 관계를 잘 맺고 유지하는 사람은 타인을 배려하는 인성도 뛰어나기 때문
입니다. 더불어 어려운 문제가 닥쳐도 함께 극복해나갈 수 있는 해결능력이 발달하게 됩니다. 힘을 
합하여 서로 도움을 주는 협력은 친구를 좋아하고 아끼는 마음으로 가깝게 지내는 우정을 통해 자
연스럽게 배울 수 있습니다. 
 
친구와 좋은 우정을 쌓게 해주려면
 
1. 가족간의 유대관계에서 모범을 보여주세요
부부간, 이웃간의 대화에 있어 항상 신경써주세요. 아빠와 엄마가 서로 짜증을 부리고 투덜거리며 
싸우는 대화는 아이가 그대로 답습하게 됩니다. 또한 이웃의 흉을 보는 것도 마찬가지. 아이에게 모
범을 보이는 유익한 대화를 해주시길 바랍니다. 
 
2. 또래 친구들과 어울릴 수 있는 기회를 만들어주세요.
영유아 시기에는 부모가 이웃의 또래 친구들과 어우릴 수 있는 기회를 만들어주는 것도 좋다. 장난
감으로 사이좋게 놀이하게 하고, 간식을 함께 나누어 먹는 것만으로도 아이들의 사회성에 긍정적인 
발전이 싹트게 됩니다.
 
3. 친구관계에 대해 긍정적인 조언을 해주세요.
친구를 배려하려면 어떻게 해야 하는지, 또는 친구와 다투었을 때 상대방의 입장에서 생각해볼 수 
있도록 부모님께서 조언을 해주세요. 지나치게 간섭하는 것은 아이의 자존감을 떨어뜨릴 수 있지만 
긍정적인 조언은 아이의 사회성 발달에 도움이 될 수 있습니다.
 
4. 격려와 칭찬을 아끼지 말아 주세요.
아이가 친구와 좋은 관계를 맺고 사이좋게 잘 지내고 있다면 그런 모습을 격려해주고 칭찬해주는 
것이 좋습니다. 가장 믿고 의지하는 엄마, 아빠가 다정한 말로 칭찬해줄 때 아이의 기분은 하늘을 
나는 듯 합니다. 그리고 더욱 노력하게 될 것입니다.
 
5. 인기에 연연하지 않도록 도와주세요.
친구들에게 인기를 얻기 위해서 무조건적으로 긍정을 표하거나, 잘해줄 수 있습니다. 진정한 우정이 
아님을 깨달을 수 있도록 이야기해주시고, 정말 진심어린 친구 관계가 어떤 것인지 스스로 알아갈 
수 있도록 도와주세요. "누가 가장 인기가 많아?" 등의 질문으로 아이가 인기에 연연하지 않도록 
신경써주는 것도 필요합니다. 
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