
구   분 2/10 (월)

식 단 표

행 복 한

하  루



꽃게-중국산, 명태-러시아산, 갈치-세네갈, 고등어-국내산, 참조기-중국산

행 복 한

하  루

※ 상기 메뉴는 식재료 수급사정으로 변동 될 수 있습니다.   

* 돼지고기-국내산, 닭고기-국내산, 오리고기-국내산, 쇠고기-호주,뉴질랜드산, 쌀- 국내산,

배추김치(배추:국내산,고춧가루:중국산), 두부(콩:수입,제조:국내)-미국산, 오징어-국내산,



2/11 (화)

흑미밥

냉이김칫국

자반고등어구이

미니산적야채볶음

식 단 표



김자반볶음

포기김치

꽃게-중국산, 명태-러시아산, 갈치-세네갈, 고등어-국내산, 참조기-중국산

※ 상기 메뉴는 식재료 수급사정으로 변동 될 수 있습니다.   

* 돼지고기-국내산, 닭고기-국내산, 오리고기-국내산, 쇠고기-호주,뉴질랜드산, 쌀- 국내산,

배추김치(배추:국내산,고춧가루:중국산), 두부(콩:수입,제조:국내)-미국산, 오징어-국내산,



2/12 (수)

백미밥

열무시래기국

돈육짜장불고기

군만두*초간장

식 단 표



콩나물무침 / 상추쌈

포기김치

꽃게-중국산, 명태-러시아산, 갈치-세네갈, 고등어-국내산, 참조기-중국산

※ 상기 메뉴는 식재료 수급사정으로 변동 될 수 있습니다.   

* 돼지고기-국내산, 닭고기-국내산, 오리고기-국내산, 쇠고기-호주,뉴질랜드산, 쌀- 국내산,

배추김치(배추:국내산,고춧가루:중국산), 두부(콩:수입,제조:국내)-미국산, 오징어-국내산,



2/13 (목)

흑미밥

육개장

순대고구마튀김*초간장

어묵야채볶음

식 단 표

http://wwl1471.daum.net/Mail-bin/view_submsg3.cgi?TM=jOi5o+GuQw3cVUMr3JAiMnECmAYFltYkEX5MBG4XR4zl/oWznITAN1bm1DZg7/vXoROcrWDqY5pUUafN0KTA2NIe+YmTLN5O3dOg9yspGYeMP4utw151lyxde06eyarW4sWc1BFGa8eVi3kLJZC44ZaSjB0/kajjJvF59te7r/C899jq0SoxM25JRi+YvxkymcVZ5b7S/ryJN7dLuKV6r/CSRPb9qrVZ7srcSSaT7IoG4deyqAqYPpLrC6BYMJS/I2/FSORit1706s3hsSqsjgUuTE3688Zk4aRqDJS6WC3jQw0OdFTxOp8IMHJCEncBVTUSfTGi6zvBOO7WWOAugMSWj4nr73e12foQbtsXIFMngZGjTaxOqQtUg1x6mAO5NK9g8uxaq5qR92eYc15jZJsv80AsNcqxAcRSwkKpW6H9KCObJhFzvWF/b5dWeQ6T2ESIvIicYCY/mcfwEIeK2Q==&encoding=UTF-8&MSGID=0000000000000Y1&pos=4106&bodylen=22906&realname=%EC%98%81%EB%AC%B8%EA%B0%80%EB%A1%9C1.png&contenttype=image/png&attnum=6&attid=0.1


치커리과일무침

포기김치

꽃게-중국산, 명태-러시아산, 갈치-세네갈, 고등어-국내산, 참조기-중국산

※ 상기 메뉴는 식재료 수급사정으로 변동 될 수 있습니다.   

* 돼지고기-국내산, 닭고기-국내산, 오리고기-국내산, 쇠고기-호주,뉴질랜드산, 쌀- 국내산,

배추김치(배추:국내산,고춧가루:중국산), 두부(콩:수입,제조:국내)-미국산, 오징어-국내산,



2/14 (금)

백미밥

콩나물국

닭순살강정*소스

양배추맛살샐러드

식 단 표

http://wwl1471.daum.net/Mail-bin/view_submsg3.cgi?TM=jOi5o+GuQw3cVUMr3JAiMnECmAYFltYkEX5MBG4XR4zl/oWznITAN1bm1DZg7/vXoROcrWDqY5pUUafN0KTA2NIe+YmTLN5O3dOg9yspGYeMP4utw151lyxde06eyarW4sWc1BFGa8eVi3kLJZC44ZaSjB0/kajjJvF59te7r/C899jq0SoxM25JRi+YvxkymcVZ5b7S/ryJN7dLuKV6r/CSRPb9qrVZ7srcSSaT7IoG4deyqAqYPpLrC6BYMJS/I2/FSORit1706s3hsSqsjgUuTE3688Zk4aRqDJS6WC3jQw0OdFTxOp8IMHJCEncBVTUSfTGi6zvBOO7WWOAugMSWj4nr73e12foQbtsXIFMngZGjTaxOqQtUg1x6mAO5NK9g8uxaq5qR92eYc15jZJsv80AsNcqxAcRSwkKpW6H9KCObJhFzvWF/b5dWeQ6T2ESIvIicYCY/mcfwEIeK2Q==&encoding=UTF-8&MSGID=0000000000000Y1&pos=4106&bodylen=22906&realname=%EC%98%81%EB%AC%B8%EA%B0%80%EB%A1%9C1.png&contenttype=image/png&attnum=6&attid=0.1


시금치나물

포기김치

꽃게-중국산, 명태-러시아산, 갈치-세네갈, 고등어-국내산, 참조기-중국산

※ 상기 메뉴는 식재료 수급사정으로 변동 될 수 있습니다.   

* 돼지고기-국내산, 닭고기-국내산, 오리고기-국내산, 쇠고기-호주,뉴질랜드산, 쌀- 국내산,

배추김치(배추:국내산,고춧가루:중국산), 두부(콩:수입,제조:국내)-미국산, 오징어-국내산,


