
2025 늘봄학교 (  연극뮤지컬  ) 프로그램 운영 연간 계획서

프로그램명 꿈꾸는 꼬마 배우들 운 영 요 일 월, 수

운영기간 및 시수  2025. 3. 4. ~ 2026. 2. 28.
교재명(출판사) 

(재료명) X 교재 예정 가격
(재료 예정비) X

강 좌 목 표
 연극과 뮤지컬을 통해 자신의 감정과 생각을 자유롭고 건강하게 표현하며 
의사소통 역량과 자기관리 역량을 향상한다.

주요 교육내용  연극 놀이, 감정 및 신체 표현 훈련, 노래와 춤의 조합, 이야기 창작
주요 강의방법 및 

평가 방법
 수업 전 지난 시간 수업 성찰 및 수업 목표 제시

 수업 후 수업 내용 성찰

월 주 주   제 학 습 내 용 비고

3

1 연극과 친해지기1  오리엔테이션 및 연극 놀이를 통한 자기소개

2 연극과 친해지기2  연극이 뭔지 알아보기

3 연극과 친해지기3  감정 표현 놀이하기

4 연극과 친해지기4  친구들과 협동하여 연극 놀이하기

4

1 연극으로 표현하기1  감정에 대해 배워보고 감정 표현해보기

2 연극으로 표현하기2  대사에 대해 배워보고 대사 만들어보기

3 연극으로 표현하기3  장면에 대해 배워보고 장면 만들어보기

4 연극으로 표현하기4  상황에 대해 배워보고 상황극 만들어보기

5 연극으로 표현하기5  짧은 연극 장면 발표하기

5

1
신체와 목소리로 

표현하기1
 동작으로 이야기하며 신체 표현 연습하기

2
신체와 목소리로 

표현하기2
 목소리로 감정 전달해보기

3
신체와 목소리로 

표현하기3
 노래로 이야기하기

4
신체와 목소리로 

표현하기4
 노래에 맞춰 즉흥극 놀이하기



월 주 주   제 학 습 내 용 비고

6

1 뮤지컬 노래 알아보기1  뮤지컬 속 노래를 들어보고 따라 불러보기

2 뮤지컬 노래 알아보기2  리듬과 박자 맞추기 놀이해보기

3 뮤지컬 노래 알아보기3  노래에 감정을 담아 불러보기

4 뮤지컬 노래 알아보기4  짧은 뮤지컬 노래 장면 발표해보기

7

1 뮤지컬 안무 알아보기1  기초 동작에 대해 익혀보기

2 뮤지컬 안무 알아보기2  노래와 춤을 연결하는 연습해보기

3 뮤지컬 안무 알아보기3  직접 뮤지컬 안무 만들어보기

4 뮤지컬 안무 알아보기4  팀별로 안무 만들어보기

5 뮤지컬 안무 알아보기5  짧은 뮤지컬 안무 장면 발표해보기

8

1 우리의 공연 준비하기1  발표회 연습 시작하기

2 우리의 공연 준비하기2  대사와 노래 연습

3 우리의 공연 준비하기3  팀별 협력 연습 및 무대 리허설

4 우리의 공연 발표하기  여름 발표회 “우리들의 첫 무대”

9

1
그림책으로 이야기 

만나기1
 그림책 ‘알사탕’ 속 장면으로 연극해보기

2
그림책으로 이야기 

만나기2
 그림책 ‘친구의 전설’ 속 장면으로 연극해보기

3
그림책으로 이야기 

만나기3
 그림책 ‘나무 도둑’ 속 장면으로 연극해보기

4
그림책으로 이야기 

만나기4
 그림책 ‘이 선을 넘지 말아줄래’ 로 연극해보기



월 주 주   제 학 습 내 용 비고

10

1 이야기에 대해 배우기1  재미있는 이야기 구조에 대해 배워보기

2 이야기에 대해 배우기2  주인공과 조연들의 이야기에 대해 배워보기

3 이야기에 대해 배우기3  반전이 있는 이야기 찾아보기

4 이야기에 대해 배우기4  캐릭터 속에 숨어 있는 이야기 찾아보기

5 이야기에 대해 배우기5  이야기 속 장면을 연극으로 표현해보기

11

1 이야기로 연극하기1  나의 이야기를 몸으로만 표현해보기

2 이야기로 연극하기2  친구의 이야기로 내가 연극해보기

3 이야기로 연극하기3  소품을 활용하여 이야기를 연극으로 만들어보기

4 이야기로 연극하기4  모둠끼리 만든 이야기를 발표해보기

12

1 우리의 이야기 찾기1  나의 하루에서 이야기 찾아서 발표해보기

2 우리의 이야기 찾기2  가장 행복했던 순간의 이야기 찾아서 발표하기

3 우리의 이야기 찾기3  가장 슬펐던 순간의 이야기 찾아서 발표하기

4 우리의 이야기 찾기4  친구와 함께 우리의 이야기 만들어보기

5 우리의 이야기 찾기5  함께 만든 이야기 발표해보기

1

1
이야기로 뮤지컬 

만들기1
 우리들의 이야기를 엮어 하나의 스토리 만들기

2
이야기로 뮤지컬 

만들기2
 이야기와 어울리는 노래 찾아보기

3
이야기로 뮤지컬 

만들기3
 이야기와 어울리는 안무 찾아보기

4
이야기로 뮤지컬 

만들기4
 이야기와 노래, 안무를 하나로 완성하기



2

1 뮤지컬 공연준비1  배운 것을 돌아보며 뮤지컬 공연 준비하기

2 뮤지컬 공연준비2  노래와 안무에 대해 익히며 공연 준비하기

3 뮤지컬 공연준비3  뮤지컬 공연 리허설하기

4 뮤지컬 공연  발표 무대 - “우리들의 특별한 이야기”


