


스마트폰 없으면
불안하다

스마트폰은 일상, 청소년 절반 이상

스마트폰 과의존은 자제력이 부족한

10대 청소년들에게서 더 많이 나타나는데,

균형 있는 뇌 발달을 방해해 주의력 부족과 

산만함, 과잉행동장애(ADHD) 등을

일으킵니다.

2022년 스마트폰 과의존 실태조사에

따르면, 전체적으로 과의존 위험군은

하락했으나, 청소년층 과의존 위험군

비율은 40.1%로 전년 대비 3.1%p 증가

한 것으로 나타났습니다.

특히, 빠르고 강한 정보에만 반응할 뿐

다른 사람의 감정이나 서서히 변화하는

현실에는 무감각해지는 ‘팝콘 브레인

(Pop-Corn Brain)’을 유발해 현실과

가상세계의 혼돈에 따른 행위를 유발

하기도 합니다.

따라서 부모가 적극적으로 자녀의 스마트폰

이용행태를 점검하고, 무조건 이용을

막기보다는 이용 시간을 관리·지도하는

것이 좋습니다.

(출처 : 2022년 스마트폰 과의존 실태조사, 과기부)
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은밀한 괴롭힘
사이버 불링

스마트폰 문자메시지,메신저 등을 이용한
사이버폭력 가,피해 경험률(청소년)

사이버폭력 및 유형별 피해 경험률

(단위 : %)

(단위 : %)

(출처 : 2022년 사이버폭력 실태조사, 방송통신위원회)

Base : 청소년(초4~고3)

Base : 청소년(초4~고3)

41.6%41.6%

29.2%29.2%

37.537.5
62.562.5

코로나19 이후 청소년 사이에

인터넷 메신저를 사용한 소통이 증가하면서

메신저상에서 욕설, 협박 등 언어폭력이나 

집단 따돌림 등으로 친구를 괴롭히는 현상

(사이버불링)이 늘었으며,

스마트폰을 과다하게 사용하는

아이들일수록 사이버불링을 더 많이

경험하는 것으로 나타났습니다.

2022년 사이버폭력 실태조사에 따르면, 

사이버폭력 가해와 피해 경험 비율이

각각 4.1%, 21%로 나타났으며,

특히 ‘사이버 언어폭력’이 33.3%로

가장 높았습니다.

사이버 폭력은 자녀가 털어놓지 않으면

확인하기 어렵고, 청소년 스스로 해결하기

에는 한계가 있으므로 가정에서 자녀의

스마트폰 이용행태에 관심을 가지고

문제를 파악해 해결해야합니다.
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청소년 성착취의 
도구로 악용된
랜덤채팅

낯선 사람과의 대화
아동·청소년 대상 성범죄의 추이(2014~2020년)

몸캠 피싱 발생 현황

발생건수

가해자 기준 피해자 기준

2018

1,406

2019

1,824

2020

2,583

2021

3,026

2022

4,313

(출처 : 연도별 사이버범죄 통계현황(​사이버범죄 트렌드), 경찰청)

(출처 : 2021년 아동·청소년 대상 성범죄 발생 추세와 동향 분석, 여성가족부)
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2021년 아동·청소년 대상 성범죄 발생추세

와 동향 분석에 따르면, 아동·청소년 대상

성범죄는 소폭 감소하긴 했지만, 온라인을 

매개로 하는 성범죄 발생위험은 높게

나타났습니다. 특히, 인터넷을 통해 만난

경우 최초 접촉 경로는 채팅 앱이 51.1%로 

가장 높았으며, 실제로 오프라인 만남으로 

이어지는 경우가 72.2%에 달하는 것으로 

조사되었습니다.

별도의 인증절차 없이 간단한 정보입력만

으로 가입이 가능하고, 위성 위치 확인

시스템(GPS) 기능으로 상대방의 위치를 

파악할 수 있는 랜덤채팅 앱이 청소년의

불법적인 조건만남을 조장하며 청소년

성 착취의 도구가 되고 있습니다.

특히, 아동 청소년의 성적 이미지를 이용한 

디지털성범죄 중 가해자에 의한 촬영·제작

방식이 74.2%였고, 피해 아동·청소년이

동의하지 않은 촬영·제작은 72.3%로

나타났습니다.

채팅 앱이나 SNS로 낯선 사람과 대화를

할 때는 항상 주의해야 하며, 채팅 시

악성코드나 카메라 기능을 제한하는

소프트웨어를 사용해 사이버 상에서

발생할 수 있는 성범죄로 인한 피해를

미연에 방지해야 합니다.
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