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학습 목표

1. 자신이추구하는가치나삶의목표를설정하여자
신의생애를계획할수있다.

2. 구체적인생애주기에맞추어금융생활을합리적
으로설계할수있다.



생애 주기와 생애 설계

1. 생애 주기: 유년기, 청소년기, 청년기, 중·장년기,

노년기로이어지는인생의긴과정

2. 생애 설계: 자신이 추구하는 가치나 삶의 목표에

따라자신의생애주기를설계하는것



나의 생애
설계하기



생애 주기에 따른 금융 생활 설계

결혼준비기(20~30대) 결혼자금

가정형성기(30대) 주택마련자금

자녀양육기(30~40대) 육아비용

자녀교육기(40~50대) 자녀교육비용, 주택마련자금

자녀독립기(60대) 자녀결혼비용, 노후생활자금

노후기(70대이후) 노후생활자금, 긴급자금



생애 주기별
금융 생활 설계



나의 생애 설계
에 따른 금융 생
활 설계하기



다음 그림은 어떤 사람의 생애 주기에서 수입과 지
출을 나타낸 것이다. 이를 보고 물음에 답해 보자.

1) 이 사람이 최초로 빚을 지게
될 가능성이 있는 연령대는
언제이며, 그 이유는 무엇인
가?

2) 만약 A+C의 넓이가 B의 넓
이보다 컸다면 이 사람이 금
융 생활과 관련하여 가진 문
제점은 무엇인지 서술해 보
자



예시 답안
1. 이 사람이 최초로 빚을 지게 될 가능성이 있는 연령대는 언제이며, 그 이

유는 무엇인가?

20대이다. 그림에서 20대와 30대 사이에 처음으로 지출이 수입을 초과하는 지점

이 나타나기 때문이다. 이는 20대에 취직을 하지 못하거나 취직을 하더라도 충분

한 소득을 얻지 못하는 경우, 결혼 준비 등으로 빚을 질 가능성이 있다고 추론할

수 있다. 

2. 만약 A+C의 넓이가 B의 넓이보다 컸다면 이 사람이 금융 생활과 관련하

여 가진 문제점은 무엇인지 서술해 보자.

A와 C는 지출이 수입보다 많은 구간이며, B는 수입이 지출보다 많은 구간이다. 

따라서 A+C의 넓이가 B의 넓이보다 크다면, 합리적 소비와 적절한 금융 생활 설

계를 하지 못한 것으로 볼 수 있다.


