
돌봄교실 프로그램 ( 12 )월 지도 계획서    

강좌명  돌봄 생활체육 지도강사           박 명 선  박명선

대상 돌봄 1~2학년 지도시간 13:30 ~ 15::50

지도요일 월요일 지도기간 2021. 12. 1. ~ 2021. 12. 31. 

지도목표

 

 - 플라잉 디스크 던지는 방법을 이해하고, 거리를 달리하며 표적에 집어

   넣을 수 있다.

 - 친구들과 협력하여 게임을 할 수 있다. 

차시별 지도 계획

월.일 학 습 주 제 학 습 내 용
○ 준비물

○ 유의사항

12/6

(월)
플라잉 디스크

  • 키 크기 성장 체조
  • 멀리 날리기
  • 주고 받기 
  • 정리운동

플라잉 디스크

12/13

(월)
플라잉 디스크

  • 키 크기 성장 체조
  • 주고 받기 
  • 타겟형 게임
  • 정리운동

플라잉 디스크 

12/20

(월)
플라잉 디스크

  
  • 성장 스트레칭
  • 술래잡기
  • 터치 아웃 게임 
  • 정리운동

플라잉 디스크

11/27

(월)
전래놀이

  
  • 성장 스트레칭  
  • 술래잡기
  • 무궁화꽃이 피었습니다
  • 정리운동

원 마커,

콘



돌봄교실 프로그램 ( 12 )월 지도 계획서   

                           

강좌명  돌봄 칼림바 지도강사           박 효 선   

대상 돌봄 1~2학년 지도시간
1교시 : 13:30 ~ 14:10 
2교시 : 14:20 ~ 15:00
3교시 : 15:10 ~ 15:50

지도요일 금요일 지도기간 2021. 12.1. ~ 2021.12. 31. 

차시별 지도 계획

일자 주제 학습내용
비고

[준비물]

12/3

(금)
지속음 표현

 • 연습곡 : 성자들의 행진

 • 1 주자의 지속음 표현과 소리 듣기

칼림바, 

교재

12/10

(금)
크리스마스 곡 1

 • We Wish a Merry Christmas 

 • 악보 보며 노래 익히고 연습

칼림바, 

교재

12/17

(금)
크리스마스 곡 2

 • The First Noel

 • 악보 보며 노래 익히고 연습

칼림바, 

교재

12/24

(금)
크리스마스 곡 3

 • 징글벨

 • 악보 보며 노래 익히고 연습

칼림바, 

교재

              


