
돌봄교실 프로그램 ( 11 )월 지도 계획서    

강좌명  돌봄 생활체육 지도강사           박 명 선  박명선

대상 돌봄 1~2학년 지도시간 13:30 ~ 15::50

지도요일 월요일 지도기간 2021. 11. 1. ~ 2021. 11. 30. 

지도목표

 

 - 스쿠프 운동으로 순발력과 협응성을 기를 수 있다. 
 - 플라잉 디스크 던지는 방법을 이해하고, 거리를 달리하며 표적에 집어 
   넣을 수 있다. 

차시별 지도 계획

월.일 학 습 주 제 학 습 내 용
○ 준비물

○ 유의사항

11/1

(월)
스쿠프

  • 키 크기 성장 체조
  • 스쿠프 위로 던지고 받기
  • 스쿠프 주고 받기 
  • 정리운동

스쿠프

11/8

(월)
스쿠프

  • 키 크기 성장 체조
  • 스쿠프 주고 받기 
  • 스쿠프 팀전
  • 정리운동

스쿠프 

11/15

(월)
플라잉 디스크

  
  • 성장 스트레칭
  • 술래잡기
  • 플라잉 디스크 잡는 법 설명
  • 플라잉 디스크 백핸드 던지기와 받기 
  • 정리운동

플라잉 디스크

11/22

(월)
플라잉 디스크

  
  • 성장 스트레칭  
  • 술래잡기
  • 플라잉 디스크 포핸드 던지기와 받기
  • 정리운동

플라잉 디스크

11/29

(월)
플라잉 디스크

  
  • 성장 스트레칭
  • 술래잡기
  • 플라잉 디스크- 목표지점을 정해 놓고 원반 날리기
   게임활동 하기

플라잉 디스크



방과후학교 ( 11 )월 지도 계획서                        

                           

강좌명  돌봄 칼림바 지도강사           박 효 선   

대상 돌봄 1~2학년 지도시간
1교시 : 13:30 ~ 14:10 
2교시 : 14:20 ~ 15:00
3교시 : 15:10 ~ 15:50

지도요일 금요일 지도기간 2021. 11.1. ~ 2021.11. 30. 

차시별 지도 계획

일자 주제 학습내용
비고

[준비물]

11/5

(금)
아르페지오 양손 연습  • 오른손 왼손 번갈아가며 아르페지오 양손 연습

칼림바, 

교재

11/12

(금)
비브라토 주법

 • 음을 인위적으로 떨어주는 주법.
   [화음이나 긴 음을 낼 때 음이 지속됨]
 

칼림바, 

교재

11/19

(금)
칼림바 2중주 

 • 2중주는 2명이 연주하는 곡 
 • 연습곡 : 젓가락 행진곡 
 • 혼자서 두음 내기 연습 

칼림바, 

교재

11/26

(금)
칼림바 2중주 -당김음

 • 제 1 주자의 선율과 제 2 주자의 당김음 리듬
 • 연습곡 : 사랑의 인사

칼림바, 

교재

              


