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Ⅰ 상 담 목 적

ㅇ 인터넷 스마트폰 과의존 문제로 심각한 어려움을 겪고 있어 적절한 도움이 필요한 경우,
전문상담사가 직접 방문하여 상담 실시

ㅇ 상담 대상자의 생애주기별 단계 및 특성, 과의존 유형을 고려하여 수요자 맞춤형 상담을 
통해 인터넷 스마트폰 과의존 문제 해소 도모

Ⅱ 상 담 개 요

ㅇ 상담대상 : 상담센터 내방이 어려운 인터넷 스마트폰 과의존 청소년

ㅇ 상담방법 : 전문상담사가 가정 및 학교로 직접 방문하여 상담

- 가정에서 상담을 진행하기 어려운 경우, 학부모의 동의하에 학교에서 상담 진행 가능

ㅇ 상담일시 : 배정된 가정방문상담사*와 상담일시를 상호 조정하여 진행
* 상담신청 후, 1주일 이내에 가정방문상담사가 배정되어 신청자에게 문자 발송

ㅇ 상담횟수 : 방문상담 6회(1회당 60분~90분), 전화상담 2회로 총 8회

ㅇ 신청기간 : ~ 10. 31(수), 선착순 마감

ㅇ 상담기간 : ~ 11. 30(금)

ㅇ 상담비용 : 무료

ㅇ 신청방법 : 스마트쉼센터 홈페이지에서 회원가입 후, 온라인 접수

스마트쉼센터 홈페이지

(www.iapc.or.kr)
→ 과의존상담 → 상담예약 → 가정방문상담

ㅇ 문 의 처 : (☎ 063-288-8496 / Ⓔ5000sweet@naver.com)
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