
 
자살예방 생명지킴이 온라인 교육 안내

1) 교육명 : 자살예방 생명지킴이(게이트키퍼) 교육 「보고 듣고 말하기」
  ※ 게이트키퍼 : 자살 위험 대상자를 조기에 발견하여 적절한 전문서비스를 받도록 연계하고, 

위기상황을 방지하기 위해 지속적으로 관리 및 지원하는 사람

2) 교육주관 : 중앙자살예방센터

3) 교육기간 : 2020.12.1.~2020.12.31.

4) 교육대상 : 자살예방 교육에 관심있는 대상 누구나(14세 이상 수강가능)

5) 신청방법 : 중앙자살예방센터 학습관리시스템(http://www.spckorea-edu.or.kr/)
              접속하여 교육 신청

6) 교육 프로그램 및 교육내용

7) 교육 프로그램 관련 문의 : 중앙자살예방센터 교육팀 오혜진
                            (02-2203-0052/내선 305번)

8) 참고자료
  1. 중앙자살예방센터 생명지킴이 온라인 교육 안내

교육 프로그램 교육대상 교육시간 교육내용

보고듣고말하기 1.6 기본 14세이상 180분
▪ 보기 : 자살을 암시하는 언어, 행동, 상황적 

신호 확인
▪ 듣기 : 실제 자살생각을 묻고 죽음의 이유와 

삶의 이유 경청
▪ 말하기 : 안전점검목록을 확인하고 전문가에게 

도움 의뢰

보고듣고말하기 2.0 기본 성인 120분

보고듣고말하기 2.0 청년 청년 60분

보고듣고말하기 2.0 중년 중년 60분

보고듣고말하기 2.0 노인 노인 60분

http://www.spckorea-edu.or.kr/


[참고자료 1]

중앙자살예방센터 생명지킴이 온라인 교육 안내

======================================================================================
보건복지부와 중앙자살예방센터는 
온라인 학습관리시스템을 운영하여

자살예방 생명지킴이교육을 제공합니다.
수강하시는 분은 아래 안내사항을 참조하여 주시기 바랍니다.

======================================================================================
□ 교 육 명: 자살예방 생명지킴이교육
□ 교육방법: 개인별 온라인 학습
□ 교육기간: 2020년 9월 ~ 2020년 12월 까지 
□ 교육목적  

□ 교육수강 절차 
 (1단계) http://www.spckorea-edu.or.kr 접속 후 회원가입 
 (2단계) 1. 수강신청 > 2. 수강과목신청 클릭 후 수강과목 ‘신청’ (권장연령에 맞는 교육 신청)

  생명지킴이란? 자살 위험을 예고하는 ‘신호’를 인식하여 자살 위험에 처한 이들에게 ‘지속적으로 관심’을  
    갖고 적절한 ‘전문 서비스를 받도록 연결’하는 과업을 수행하는 사람
* 자살을 할 위험성이 높은 사람을 발견하여 자살예방센터 등 전문기관에 의뢰ㆍ연계하는 사람으로 

보건복지부장관이 인정하는 교육을 수료한 사람 (자살예방법 제2조의2) 
* WHO는 생명지킴이 양성을 자살예방을 위한 효과적인 개입 전략 중 하나로 제시(2014) 

http://www.spckorea-edu.or.kr


 (3단계) 나의 강의실 > 교육수강 
  ❶ 나의강의실 입장 
  ❷ 학습자료실 클릭: 강의자료(교육생 워크북)를 교육 수강 전 다운로드 
  ❸ 교육명 클릭: 교육수강  

 (4단계) 수강 후 ‘수강완료’ 또는 ‘진도율 100%’ 시 강의평가 후 수료증 신청 

□ 유의사항
ㆍ 개인별 일대일 학습만 가능합니다. 
ㆍ 교육영상의 무단복제 및 배포를 금합니다. 
ㆍ 학습지원센터>학습자필수프로그램 확인 후 영상 시청 바랍니다.

담당: 중앙자살예방센터 교육팀 오혜진 (☎ 02.2203.0053/내선 305) 


