
소단원명  1. 생활 자원의 이해 교과서 쪽수  096~099
 

 생활 자원의 의미와 특성

(1) 의미 | 우리가 생활하는 데 필요한 모든 자원

(2) 특성

① 목표를 달성하고 욕구를 만족시키며 생활을 관리하는 데 이용된다.

② 물적 자원과 인적 자원으로 분류된다.

구분 ( 물적 ) 자원 ( 인적 ) 자원

특징

• 사람이 소유하거나 사용하는 자원이다.

• ( 형태 )가 있으므로 구분과 측정이 쉽다.

• 자원의 ( 양 )이 한정되어 있어 사용하면 사

라진다.

• 한 가지 용도로 사용하면 다른 용도로 쓸 

수 없는 경우가 많다.

• 사람 내부에 포함되어 있거나 사람과 떨어

져서는 생각할 수 없는 자원이다.

• ( 형태 )가 없어 구분이 쉽지 않다.

• ( 노력 )에 따라 무한대로 계발될 수 있다.

• 다른 자원과 함께 사용할 수 있다.

• 사용해도 소모되어 없어지지 않는다.

예

• 개인이 소유할 수 있는 자원: 돈, 자동차, 

옷, 신발, 공책, 연필, 주택 등

• 여러 사람이 함께 이용할 수 있는 자원: 학

교, 놀이터, 병원, 전기와 같은 동력 자원 등

• 한 개인에게 속한 자원: 창의력, 시간, 기술, 

지식, 건강 등

• 두 사람 이상의 관계에서 생기는 자원: 우

정, 협동심, 친밀감 등

 생활 자원의 관리

(1) 생활 자원의 관리가 필요한 이유

① 우리는 매일 많은 종류의 자원을 사용하는데 사람마다 가지고 있는 자원이 다르며, 욕구는 무한한 데 

비해 사용할 수 있는 자원의 ( 양 )은 한정되어 있다.

② 동일한 자원이라도 어떻게 사용하느냐에 따라 ( 효용성 )이 달라진다.

③ 가지고 있는 생활 자원을 적절히 활용함으로써 생활 ( 자립 ) 능력을 키울 수 있다.

(2) 자원의 효율적인 관리 방법

① 물적 자원은 양이 한정되어 있으므로 알맞은 양을 필요한 용도에, 합리적으로 사용한다.

② 인적 자원

• 꾸준한 노력을 통해 좋은 자원으로 계발한다.

• 청소년 시기에 학습을 통해 지식을 쌓고 다양한 기능을 계발하며 대인 관계와 같은 인적 자원을 증가시키

도록 한다. ➜ 인적 자원은 다른 자원의 효용성을 늘려 주고 물적 자원을 잘 관리할 수 있도록 해 주기 

때문이다. 

③ 물적 자원과 인적 자원의 특성을 고려하여 잘 활용하면 삶의 질을 높일 수 있다.

단원별내용 정리 III. 청소년의 자기 관리 01. 청소년의 자원 관리



관리 방법 예

자원을 절약하여 쓸모 있게 사용한다. 용돈을 아껴서 원하던 물건을 구매하는 것

자원의 ( 효용성 )을 높여 목표 달성을 위해 가치 

있게 사용한다.

스마트폰으로 통화만 하는 것이 아니라 어학, 

일정 관리 등의 기능을 최대한 이용하는 것

자원을 적절히 대체하여 사용한다.
친구의 생일 선물을 살 돈이 부족하지만 재능

을 이용하여 선물을 직접 만들어 준비하는 것

( 인 )적 자원을 최대한 활용한다.
컴퓨터 사용 기술을 익혀서 컴퓨터라는 물적 

자원의 효용성을 높이는 것



소단원명  2. 시간 자원의 관리 교과서 쪽수  100~103

 시간 자원의 이해

(1) 시간 자원의 특성 

① 시간은 다른 자원과 동시에 사용된다.

② 시간은 눈으로 볼 수 없는 무형의 자원이다.

③ 시간은 누구에게나 하루 ( 24 )시간씩 주어진다.

④ 시간은 개인의 관리 능력에 따라 그 ( 가치 )가 달라진다.

⑤ 의지나 상황에 따라 속도가 다르게 흐르는 것처럼 느껴진다.

⑥ 시간은 ( 저장 )할 수 없으며, 지나간 시간은 되돌릴 수 없다.

⑦ 시간의 양과 흐름은 조절할 수 없고, 자신에게 주어진 시간 외에는 사용할 수 없다.

(2) 생활시간의 분류

① 생활시간 | 하루 24시간을 ( 생활 내용 )에 따라 분류한 것

② 생활시간의 분류

생리적 생활시간 노동 생활시간 ( 여가 ) 생활시간

• ( 생명 )을 유지하고 에너지를 

재충전하는 데 필요한 시간

• 생활하는 데 꼭 필요한 시간

• 수면, 식사, 휴식, 목욕, 배변, 

의료, 몸단장 등이 해당한다.

• 에너지를 ( 소비 )하는 시간

• 직업 노동, 가사 노동, 학업에 

사용하는 시간

• 근무, 출퇴근, 청소, 식사 준비, 

육아, 학업 등이 해당한다.

• 생리적 생활시간과 노동 생활

시간 외에 사회 활동 및 문화

생활에 사용하는 시간

• 여행, 운동, 취미 활동, 봉사 활

동, 교제 등이 해당한다.



 시간 자원의 관리 방법

(1) 시간 관리 | 시간을 합리적으로 구성하여 사용하는 활동으로, 시간을 어떻게 배분하고 사용할 것인지 

계획을 세우고 실행하며 ( 평가 )하는 과정이다.

(2) 시간 관리 방법

• 명확하고 구체적으로 ( 목표 )를 정한다.

• 실현 가능한 목표를 세운다.

• 목표는 측정할 수 있으며 ( 마감 )일이 정

해져 있어야 한다.

• 달성 기간에 따라 장기 목표와 단기 목표로 

나누어 계획한다.

 ❶ 목표 세우기

• 할 일의 ( 목록 )을 작성한다.

• 우선순위를 정하여 중요한 일부터 계획한다.

• 수면, 수업 등 규칙적인 시간을 먼저 배분

하고, 생리적 생활시간, 노동 생활시간, 여

가 생활시간을 적절히 배분한다.

• 시간 계획표를 작성한다.

• 예상하지 못한 일에 대비하여 ( 여유 시간 )

을 남겨 둔다.

 ❷ 시간 계획하기

• 포기하거나 미루지 않고 실행한다.

• 계획대로 실천하고 있는지 점검해 보고, 부

족한 부분은 수정한다.

• 예상하지 못한 상황이 생기면 융통성 있게 

조정한다.

 ❸ 실행하기

• 목표를 달성하였는가?

• ( 우선순위 )가 올바르게 정해졌는가?

• 계획대로 실행되었는가?

• 실행할 수 있는 계획이었는가?

• 다음 계획에 반영할 점과 개선해야 할 점은 

무엇인가?

 ❹  ( 평가 )하기

➜



                      

(3) 장기 목표와 단기 목표

① ( 장기 ) 목표 | 1년 이상의 목표로, 오랜 시간 걸쳐 성취해야 하는 궁극적인 목표

② ( 단기 ) 목표 | 하루, 1주일, 1개월, 6개월 등 1년 안에 달성해야 하는 목표로, 장기 목표를 달성하기 

위한 하위 목표



(4) 일의 우선순위

 (  1  )순위 | 중요하고 긴급한 활동  (  2  )순위 | 중요하지만 긴급하지

                 않은 활동

 (  3  )순위 | 중요하지 않지만 

                긴급한 활동

 (  4  )순위 | 중요하지도 긴급하지도

                 않은 활동

꼭 해야 하는 중요한 일이며 시간이 정해

져 있어 바로 자신이 처리해야 한다.

꼭 해야 하는 중요한 일이지만 시간

이 정해져 있지 않아 미룰 수 있는 

일로, 미래를 위해 시간을 투자하여 

계획적으로 관리하면 좋다.

긴급하나 덜 중요한 일로, 축소하거나 

다른 사람에게 위임해도 좋다.

시간적으로 긴급하지 않으면서 중요

성도 크지 않은 일로, 시간 계획에 넣

지 않는다.

낮다높다 긴급한 정도

중

요

한

 
정

도

낮다

 청소년의 학업 및 여가 시간 관리를 통한 균형 잡힌 생활

• 요즘 청소년들은 대부분의 시간을 학업에 사용하므로 건강한 신체적 ‧ 정신적 발달을 위해 노동 생활시간과 

생리적 생활시간, 여가 생활시간이 적절한 균형을 이루도록 노력해야 한다.

• 학업 시간에는 학업에만, 여가 시간에는 여가 활동에만 집중하는 것이 좋다.

학업 시간 관리 여가 시간 관리

• 스스로 계획을 세우고 이것을 지키는 것을 습관

화한다.

• 쉬는 시간 등 ( 자투리 ) 시간을 잘 활용한다.

• 여가 활동도 시간 계획에 포함하여 계획을 세워 

실천한다.

• ( 스트레스 )를 해소하고 자아를 실현할 수 있는 

활동을 한다.


