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겨울철 건강관리 2. 마이코플라즈마 폐렴

◈ 마이코플라즈마 폐렴균 감염증이란?
  마이코플라스마 폐렴균에 의한 급성 호흡기 감염증으로 연

중 발생 가능하지만 주로 늦가을~초봄에 유행합니다.

 ◈ 주요증상
  초기 발열, 두통, 인후통이 나타나고, 이어서 기침이 2주 이

상 지속 됩니다(보통 3-4주간 지속). 감기증상과 비슷하고 

자연회복 되지만, 일부는 중증으로 진행되어 폐렴 등을 유

발할 수 있습니다.

◈ 감염경로
  환자의 기침이나 콧물 등 호흡기 분비물의 비말 전파 또는 

직접 접촉을 통해 감염될 수 있습니다. 증상 발생 후 20일
까지 전파가 가능하므로 예방수칙 준수가 중요합니다.

빈대 발생 시 대처방법

◈ 빈대란?
  야행성으로 주로 침대와 벽 틈에서 서식하며 사람을 흡혈하

고 가방, 의류 등에 붙어 빠르게 퍼져나가는 해충입니다.

◈ 빈대에 물리면?
  피부가 심하게 가렵거나 부어오릅니다. 

  물린 자국이 일렬 혹은 한 곳에 집중되어

  나타납니다. 

◈ 빈대 발생 시 대처법
  § 빈대 서식지에 스팀 고열 분사

  § 진공청소기로 침대, 매트리스 등 청소

  § 옷, 커튼 등은 고온 건조기에서 30분 이상 소독

  § 환경부 허가 살충제를 피부에 직접 닿지 않게 분사

  

   

날씨가 추워진 요즘, 겨울철 건강을 지키기 위한 관리 방

법을 함께 알아봅시다. 

겨울철 감염병 예방

날씨가 추워지면서 호흡기 감염병이 급증하고 있습니다. 겨

울철 감염병에 노출되지 않도록 특별히 주의가 필요합니다. 

1. 인플루엔자(독감)

 ◈ 인플루엔자 예방수칙
  § 인플루엔자 예방접종하기 : 70~90% 예방효과

  § 올바른 손씻기 : 비누를 사용하여 30초 이상

  § 기침 예절 지키기 : 옷소매로 가리고 기침

  § 손으로 눈, 코, 입 만지지 않기

  § 외출 시 마스크 착용하기 

 ◈ 인플루엔자 의심증상 및 대처방법
  § 의심증상: 급격한 고열, 전신증상(두통, 근육통 등), 호흡기 

증상(콧물, 인후통, 기침 등)

  § 의심증상이 있다면?

   - 등교하지 말고 신속하게 병원 진료를 받습니다.

   - 의심 또는 확진 시 등교중지 합니다.

   - 마스크를 착용합니다.

   - 등교중지 하는 동안 외출을 자제합니다. 

 



  체중 관리  구강 보건

 ◈ 올바른 칫솔질
하루 3번, 식후 3분 이내, 3분 동안

치아와 잇몸 경계 부위를 잘 닦기

회전법으로 닦기

치실을 사용하고 혀도 닦기

◈ 식품선택
GOOD! 우유, 치즈, 멸치, 야채와 과일

BAD! 달고 끈끈한 간식류, 탄산음료

◈ 정기검진
6개월마다 치과에서 검진을 하고 스케일링, 

불소도포, 어금니 홈 메우기 등의 치료를 받

습니다. 

◈ 올바른 칫솔 선택
부드럽고 탄력있는 칫솔을 선택합니다. 

칫솔의 크기는 자신의 집게손가락 첫째 마디 

길이보다 적은 것이 좋습니다. 

칫솔은 2~3개월 마다 교환합니다. 

칫솔의 보관은 햇볕이 잘 들고 통풍이 잘 되

는 곳에서 합니다.


