
이주의 책_여섯 번째.

미루는 습관을 이기는 마법 공식
1. 방향키가 되어줄 개인의 비전을 완성하라
2. 의지력이 약하면 리스트를 만들어라
3. ‘오늘 할 일’로 하루를 디자인하라
4. ‘모든 할 일’로 인생을 디자인하라
5. 하루에 한 가지씩 사소한 영웅이 되라
6. 긍정의 스위치를 켜라
7. 몰입시트로 매일 행복한 일을 기억하라
8. 내 안의 햄스터를 놓아줘라
9. 나와 만나는 시간을 가져라


