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경희대학교 경영학 & 신문방송학 학사

어려서부터 아버지의 카메라를 들고 돌아다니는
것을 좋아했고 푼돈이 모일 때마다 전국 곳곳을, 
목돈이 모일 때마다 세계 곳곳을 누볐다. 

어머니의 환갑잔치를 위해 모아둔 돈으로 어머니와
도합 525일간 세계일주를 마친 뒤 연달아 세 권의
책을 썼다.
세 권의 책은 출간 직후 여행서 베스트셀러 1위를
차지했고 Yes24 선정 ‘올해의 책’ 후보, 
각 온라인서점 선정 ‘올해의 여행서’로 뽑혔다.

2001년부터 현재까지 99개국 700여 도시를 여행한
경험을 바탕으로 글과 사진은 물론 다양한 여행 콘
텐츠를 생산하고 있으며 강연과 방송활동도 이어가
고 있다.



저서 : 

엄마 시리즈 3부작

엄마, 일단 가고봅시다! 
(2013, 북로그컴퍼니)

엄마, 결국은 해피엔딩이야! 
(2013, 북로그컴퍼니)

엄마, 내친김에 남미까지!
(2016, 북로그컴퍼니)

딱 하루만 평범했으면
(2019, 북로그컴퍼니)



해외 번역판

帶媽媽去旅行
엄마 시리즈 3부작
대만판 (2014~, 일월출판사)

帶上老媽 去旅行
엄마, 일단 가고봅시다! 
중국판 (2014, 중신출판사)

Mom, Let’s Go
엄마, 일단 가고봅시다! 
인도네시아판
(2015, Qanita 출판사)



기고

한국관광공사 홈페이지 ‘두루누비’ 정기 기고

한국경제신문 ‘여행의 향기’ 정기 기고

네이버 ‘프로젝트 꽃’ <백반 위크 - 강릉> 
<동네를 만드는 사람들 – 전북, 경북> 원고 총괄

대한민국 테마여행 10선 트래블가이드 카드
4권역(부산, 거제, 통영, 남해) 원고 총괄

비비고 웹매거진 ‘지금이 제철’ 정기 기고

롯데칠성 웹매거진 ‘컬처데이트‘ 정기 기고

이스타 항공 기내지 ‘EASTAR JET’ 정기 기고

월간지 ‘어라운드’ 연재 (네이버 매거진캐스트)

강원네이처로드 취재 및 기고

경향신문 여행칼럼

EBS 세계테마기행 웹진 연재

월간지 ‘아트래블‘, ‘로피시엘 옴므’, ‘샘터’,
‘론리 플래닛 코리아‘, ‘에세이‘, ‘코스모폴리탄’,
‘스타일H’, ‘앰블러’, ‘아시아나’ ‘노블레스 맨‘ 등 기고

한국공항공사 및 다수 기업 사보 외



TV 방송 (기행 프로그램)

EBS ‘세계테마기행’
- <남미의 심장, 볼리비아>편 (2013) 
- <태양의 제국, 페루>편 (2014) 
- <멕시코 중부고원기행>편 (2015)

EBS ‘한국기행’ 큐레이터 (2022)

EBS ‘한국의 둘레길’ 호스트 (2022)

UHD DREAM TV
‘요리조리 세계속으로‘, ‘헬로 코리아‘
단독 진행 (2021~2023)

SK브로드밴드 BTV
‘감성충전 힐링트레킹’ 진행 (2022)

JTBC ‘오늘, 굿데이’ <국내기행> (2018) 

채널J  ‘일본인도 모르는 일본여행’ (2018)

CJ E&M  ‘나의 비밀지도’ (2016~2017)

EBS ‘세계견문록 아틀라스’
<동남아시아 야시장 기행> (2015) 

NGC(내셔널지오그래픽채널)
‘마이 트래블 라이프’ (2015) 

SBS ‘모닝와이드’ 국내기행 코너 (2014) 외



TV 방송 (교양 프로그램)

KBS1 ‘아침마당’ <목요특강> 
(2021~2023)

채널A ‘행복한 아침’
<여행의 발견> 코너 진행 (2022)

EBS ‘클래스e’ 
<태원준의 지금, 세계여행> (2021)

KBS2 ‘굿모닝 대한민국 라이브’
<낭만캠핑>, <누워서 세계속으로>
코너 진행 (2020~2021)

KBS2 ‘그녀들의 여유만만’(2018~2019)

YTN ‘뉴스가 있는 저녁‘ (2019)

KBS2 ‘생방송 아침이 좋다’ (2019)

KBS1 ‘특파원보고 세계는 지금’(2018)

KBS1  ‘TV, 책을 보다’ (2016)

KBS1 ‘다큐 공감’ (2015)

MBC ‘뉴스데스크’ (2015) 외



TV 방송 (예능 프로그램)

tvN ‘프리한 19’ (2021)

디스커버리 채널
‘헬로 플레이트‘ (2020)

FOX코리아 웹채널 ‘트래블로그’
- 미국 뉴욕 편
- 스페인 바르셀로나 편
- 유럽 프랑스 & 독일 편
- 일본 간사이 & 홋카이도 편

SBS  ‘여자플러스 시즌2’ (2018)

MBC ‘마이 리틀 텔레비전’ (2017) 

MBC 추석특집예능
‘잉여들의 히치하이킹’ (2015) 외



라디오 방송

YTN <뉴스 FM, 조현지입니다> 
‘여행이 별거냐’ 코너 진행 (2019~2020)

TBS <임진모의 마이웨이>
‘원나잇 뮤직트립’ 코너 진행 (2018~2019)

SBS <이숙영의 러브FM>
‘태원준의 뚜벅뚜벅여행’ 코너 진행 (2018~2020)

EBS <EBS 심야책방> 
‘심야 책 여행’ 코너 진행 (2018)

EBS <니하오 차이나>
‘중국 어디까지 가봤니?’ 코너 진행 (2016~2017)

MBC <푸른 밤입니다>
‘태원준의 롱 굿바이스’ 코너 진행 (2014~2016)

SBS <박은지의 파워FM> 
‘태원준의 당일치기여행’ 코너 진행 (2013)

SBS <김영철의 펀펀투데이>여행코너 패널

CBS <김현정의 뉴스쇼>

MBC <잠깐만> 캠페인

KBS <슈퍼주니어의 키스 더 라디오>

KBS <정재형 문희준의 즐거운 생활> 

KBS <황정민의 FM대행진> 

TBS <이은미와 함께라면> 외



강연

서울도서관 외
전국 100여 도서관 여행인문학특강

인천공항공사 외
공기업, 관공서 70여 기업 여행 특강

삼성전자 외 일반기업 50여 기업 여행 특강

경희대, 연세대 외 20여 대학 여행 특강

롯데-현대-신세계 백화점 문화센터
총 32개 지점 여행 특강

한국여행작가협회 초청강연

문화서울역 284 여행인문학 콘서트

삼성카드 톡&플레이

TED x Seoul 

경기도청 G식인 특강

기업 연수, 지자체 및 중고교 강연 다수

누적 여행 강연 900회 이상 (2013~2023)



정규강의

한국경제신문 ‘HK여행작가 아카데미’ 강사
(2016~2017)

KT&G 상상univ. 배낭여행플래닝 클래스
북서울점, 전북점 강사 (2016~2017)

성결대 파이데이아칼리지(교양수업) 강사 (2016)

(주)여행대학 세계여행파트 강사 (2015~2022)

전시

여행, 누군가의 하루
(KT&G 상상마당 갤러리, 2015)

트래블 그라운드 페스티벌
(단체전, 2016)

잠깐여행 사진전
(단체전, YES24@F1963 부산 수영점, 2018)



공무 및 자문

전경련(전국경제인연합회) 
CEO 하계 포럼 문화관광섹션 발표자

청와대 주재 ‘대한민국 문화관광산업
경쟁력 강화 회의’ 발제자

문화체육관광부 주최
‘미래관광 발전을 위한 토크 콘서트’
정책간담회 세계관광 파트 토론자

한국관광공사/미래관광발전포럼 주최
‘新정부에 바라는 관광정책 토론회’
국제관광시장 파트 토론자

한국관광공사 ‘이달의 추천길’, 
‘아름다운 자전거길‘ 선정위원

tvN ‘수요미식회’ 자문단

MBN ‘비포 썸 라이즈’ 여행루트 디자인

JTBC, KBS, MBC, CJ E&M 등 각종 방송
프로그램 여행자료 협찬 및 여행 자문



기업 협업 행사

청정원 노하우위크, 
푸드에 여행을 더하다
(청정원 요리공방)

일 비종떼 (IL BISONTE) 
VIP 초청 트래블토크
(롯데 파르나스몰 & 에비뉴엘점)

아모레퍼시픽 VIP 프라임클럽
(그랜드 하얏트 서울)

오렌지라이프 VIP초청 아트콘서트
(콘래드 호텔)

유플러스 유럽맛집 at HOME (VIP 대상)

영화사 날개 ‘나의 마지막 수트’ 씨네토크
(광화문 씨네큐브)

홍콩, 마카오, 캐나다, 멕시코 관광청
콘텐츠 협업



여행지 사진, 영상
및 드론 자료

6개 전 대륙 99개국
8,000곳 이상의 여행지

대한민국 162개 전 시군,
5,000곳 이상의 여행지

(원하시는 국가나 지역의
여행지 자료 필요시 문의 바랍니다.)



Contact

m/ 010-9061-3060

e/ sneedle@naver.com

홈페이지 : http://blog.naver.com/sneedle

인스타그램 : http://instagram.com/spaceneedle_

mailto:sneedle@naver.com
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