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부모-자녀 간 대화할 때 알아주면 좋은 팁

※ 다음은 코로나19 사태에 자녀와 어떻게 대화하면 좋을지 안내하는 명상입니다.
다음의 링크를 활용하시여 학부모님들께서 아이들과 함께 명상을 해보시길 권해드립
니다. 
https://together.kakao.com/mind/244

- 출처: [코로나] 아이들과 함께하는 마음챙김대화, 명상가 유정은-
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