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심리상담 무료지원 기관 및 이용 안내

<심리상담 무료지원 기관
및 이용안내>

1. 청소년사이버상담센터
   (www.cyber1388.kr)
● 채팅/게시판/댓글상담/웹심리검사
: 홈페이지 - 원하는 상담실 바로가기 선택
● 2020 비대면 온라인 정기 채팅 상담
   '잇는채팅' : 홈페이지 - 센터소개 - 
   공지사항 - '잇는채팅' 상담신청서 작성

2. 청소년전화 1388
● 전화 : 1388 (또는 110) 
    휴대폰 : '지역번호+1388(또는 110)'
● 문자 : 수신자번호에 '#1388' 쓰고         
             고민전송
● 카톡 : 플러스친구 - '#1388'

3. 청소년모바일상담센터
● 어플: 스마트폰 '다들어줄개' 앱
● 문자: 수신자번호에 '1661-5004' 쓰고 
            고민전송
● 카톡: 플러스친구 - '다들어줄개'
● 페이스북: '다들어줄개' 페이지
                  - 메시지 보내기

4. 한국상담학회 코로나19 심리상담 지원
(www.counselors.or.kr)

● 전화: 1522-8872 
    (운영시간: 12시~24시)
● 게시판: 홈페이지 - 커뮤니티
               - 코로나19 상담게시판

5. 한국심리학회 코로나-19 심리상담 지원
● 전화: 070-5067-2619, 2819 
    (운영시간: 9시~21시)
● 카톡: 플러스친구 - '코로나 심리상담'

<지역사회 심리상담 무료지원 
기관 및 이용안내>

1. 군산교육지원청 Wee센터
● 전화 : 063-450-2681 ~ 2690
● Wee센터 e-mail
    : seo0813@jbedu.kr, 
      weesoom@jbedu.kr
● 게시판 : 군산교육지원청 홈페이지       
                - Wee센터 - 사이버상담
    (운영시간: 평일 10:00 ~ 17:00)

2. 군산시 청소년상담복지센터
● 전화
    : 063-468-2870, 국번없이 1388
● 게시판 : 홈페이지 - 상담지원 
                - 사이버상담

3. 군산시 정신건강복지센터
● 전화
 : 063-445-9191(자살위기 상담),
   063-451-0361(아동청소년 상담)
● 게시판 : 홈페이지 - 정신건강정보 
                - 상담게시판
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