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표준 체 중올 위 한 생 활습관

군산진 포초등학교

졔쭁 조쩜율 합 컷율
가측팍 친 구 들에게

다정 한다 .

보이는 곳이나 손이 당는
곳에 옴석율 두저 앙는다 .

⊃. 점천히 잘 ½씸어 먹는다.

(2O번 이상 썹어 먹기)

나. 한 번에 먹율 랑만
('인뵨) 그룟에 담는다.

½. O.f간Oll 옴석이 잇율 때
다른 옹식에 손대저 앙는다 .

6. 제소나 해조류쳐럼 앞이

먕교 엄량°
' 

적욘 옴석율
민져 먹는다 .
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η. 아점율 굶기나
과석 하적 앙는다 .

8. °ㅏ씩율 먹저 앙는다 .

9. 軒가 나기나 ♀올할 때

먹는 것으로 뚤저 앙는다 .

스 트 푸 드나

석품욘 먹저 앙는다 .

I I . 하루에 B°뵨 이상
구적쩍인 운동율 한다 .

'2. 
석삭 阜 바로 이룝
닥는다 .
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