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                     학교장 말씀 

 

 사랑하는 학생 여러분!
 어느새 즐거운 여름방학을 맞이하게 되었습니다. 1학기 동안 성실하게 
학교생활에 임해주신 학생 여러분과 선생님들께 진심으로 감사의 말씀드
립니다. 더불어 학교의 교육 활동에 많은 관심과 지지를 보내주신 학부
모님들께도 감사의 인사를 드립니다. 
 여름방학은 새로운 경험을 쌓고 각자의 잠재력을 발휘할 수 있는 시간
입니다. 학교 생활에서 배운 지식을 바탕으로 다양한 활동을 통해 자신
의 꿈을 추구하고 발전시키는 기회가 되기를 바랍니다. 또한, 여가와 휴
식을 즐기며 몸과 마음을 편하게 해주는 시간을 많이 갖기를 희망합니
다. 건강과 안전에 유의하며, 바른 인성을 가진 지혜로운 학생들이 되어 
주시기를 바랍니다. 감사합니다.

♠♠ 여름 방학 기간
▶ 방학기간: 2024년 7월 24일(수) ~ 2024년 8월 11일(일) (20일간)
▶ 개 학 일: 2024년 8월 12일(월)

♠♠ 여름 방학 중 생활 지침 
1. 기본 생활 수칙
 ― 방학 중 일정표와 생활 계획표를 마련하여 규칙적인 생활로 건강을  
   유지하며, 가정에서 기본생활 습관을 지킵니다.
 ― 유해한 업소에 출입하지 않습니다.
 ― 방학 중 불의의 사고나 신상의 변동이 있을 때에는 즉시 학교로
   연락합니다.
 ― 여행, 외출 시에는 꼭 보호자의 승낙을 받고 내용을 알립니다.
 ― 후배나 친구로부터 금품을 빌리고 되돌려주지 않거나 빼앗는 일이 

없도록 합니다.
 ― 불량서클에 가입하지 않고, 친구나 선후배 간에 폭력을 행사하는 일  

이 없도록 합니다.
 ― 약물 오·남용(흡연, 음주)을 하지 않습니다.
 ― 학생의 품위를 손상하는 행동은 하지 않습니다.

2. 안전 수칙
 1) 교통 안전 수칙
  ― 보행 안전 수칙(우측통행 및 인도 보행, 신호등이 없는 거리 골목 

등에서 안전 보행)
  ― 교통 신호 준수(횡단보도 이용 및 신호 등 규정을 준수)
  ― 도로 횡단 시 좌우 확인(특히 차가 가려서 보이지 않을 때 조심할 것)  
  ― 자전거 2인승을 금하고 안전사고에 유의하며, 횡단보도에서는 자전

거에서 내려 끌고 갑니다. 
  ― 자전거 탈 때는 반드시 헬멧을 착용  
  ― 차에서 내릴 때 오토바이, 자전거가 옆으로 지나갈 수 있으므로 꼭 

확인 후 오른쪽으로 내립니다.

 2) 물놀이 안전 수칙
  ― 수영을 하기 전에는 반드시 준비운동 및 구명조끼 착용
  ― 몸 적시기 (다리 → 팔 → 얼굴 → 가슴)
  ― 식사 후 30분 뒤에 물에 들어가기
  ― 친구를 밀거나, 장난치지 않기
  ― 물놀이 중에는 껌이나 사탕 먹지 않기
  ― 수영 능력 과신은 금물, 무모한 행동 NO!
  ― 장시간 수영 NO! 호수나 강에서 혼자 수영 NO!
  ― 물에 빠진 사람 발견시 주위에 소리쳐 알리고 즉시 119에 신고 
  ― 구조 경험 없는 사람은 무모한 구조 NO! 함부로 물에 뛰어들면 

NO!
  ― 안전한 구조

☞ 패트병, 장대, 로프, 튜브 등 물에 뜨는 물건을 이용해 구조하기
  ― 다리에 쥐가 나면 즉시 물 밖으로 나옵니다.
  ― 다음의 증상이 있으면 물놀이를 중지합니다. 
   ☞ 몸이 떨리거나, 입술이 푸르고 얼굴이 당기는 증상
   ☞ 피부에 소름이 돋을 때
  ― 하천 바닥은 갑자기 깊어지는 곳이 있으므로 안전 구역에서 수영

합니다. 
 

 

 3) 폭염대비 건강수칙 
  ― 물 자주 마시기, 시원하게 지내기, 더울 때는 휴식하기
 

 4) 여행 안전 수칙
  ― 짧은 나들이라도 계획과 준비를 철저히 합니다.
  ― 여행 목적지 및 동행인을 가족에게 알립니다.
  ― 가장 안전한 교통편을 선택하여 이용합니다.
  ― 낯선 장소에서는 항상 침착하게 행동합니다.
  ― 식수 및 음식은 반드시 위생 상태를 확인하고 섭취합니다.
  ― 위험 상황이 발생되면 주변 사람이나 관공서에 즉시 알립니다.

 5) 약물 안전 수칙
  ― 친구가 권하면 다른 것을 하자고 제안해 봅니다. 
  ― 눈을 똑바로 쳐다보고 완강하게 거절합니다.
  ― 그 자리를 떠납니다. "내가 여기 있는 건 현명하지 못한 것 같아. 

난 가겠어."
  ― 싫다고 말하고 믿을 만한 어른과 상의합니다.
  ― 상황을 피합니다. 언제 모여서 약물을 한다는 사실을 알면 가지 않습니다.

 6) 인터넷 중독 안전 수칙
  ― 인터넷 활용 시간을 점차 줄여 하루에 1시간 30분 이내로 합니다.
  ― 식사와 잠은 정해진 시간을 지킵니다.
  ― 가족이나 친구와 함께 있는 시간을 늘립니다.
  ― 일주일 중에 컴퓨터를 안 켜는 날을 정합니다. 

“미래사회 역량을 갖춘 
능동적이고 창의적인 

인재육성”

군 산 진 포 중 학 교 
- 2024 여 름 호 -

군산시 진포 3길 66   ☎ 462-3206
홈페이지 주소 (http://jinpo.ms.kr)
교 장 : 한승만   교 감 : 송용승
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<전동 킥보드 개정 법 안내>
* 원동기장치 자전거 면허 취득한 만16세 이상만 운행 가능
  (위반 시 범칙금 10만원 부과)
* 전동 킥보드는 2인 이상 탑승 금지(위반 시 범칙금 4만원 부과)
* 안전모 미착용 시 2만원 범칙금 부과 
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♠♠ ‘제 28회 군산교육지원청 교육장배 초·중학교 육상대
회’ 입상
5월 16일 실시된 군산교육지원청 교육장배 초·중학교 육상대회에 참
가하여 중등부 트랙 부문, 필드 부문 종합 우승을 차지하였습니다. 
- 수상 명단 -

<남자>

100m - 2위 2101 고의경 (12.61) / 800m - 1위  2816 이윤성 (02:41.5)

400mR - 1위 2101 고의경, 2816 이윤성, 2725 최규혁, 1101 강건우 (49.82)

멀리뛰기 - 1위 2808 노관휘 (4m 62) / 높이뛰기 - 2위 2608 신동준 (1m 30)

포환던지기 - 1위 2910 박찬영 (8m 88)

<여자>

800m - 1위 2301 강소정 (03:04.1), 2위 2904 김예영 (03:12.2)

400mR - 1위 2301 강소정, 2904 김예영, 1427 최슬아, 1126 조희원 (1:00.7)

멀리뛰기 - 1위 2214 신현정 (3m 26), 2위 1526 차혜영 (3m 05)

높이뛰기 - 1위 1112 두윤 (1m 05)

포환던지기 - 1위 2215 심현지(7m 08), 3위 1116 오지혜(5m 61)

♠♠ ‘제 1회 E-Sports 대회’ 개최
7월 12일 ~ 7월 13일 ‘제 1회 E-Sports 대회’가 개최되었습니다. ‘롤, 
발로란트, 브롤스타즈’ 3개의 부문에서 경기가 진행되었으며, 교사와 
학생이 함께 즐기며 게임으로 소통하는 장이 형성되었습니다.

♠♠ 스포츠클럽 축제 개최
5월 23일 ~ 5월 24일 스포츠클럽 축제가 진행되었습니다. 학급 친구
들과 함께 열심히 연습하고, 서로 격려해 가며 하나 되는 모습으로 
경기에 임하였습니다. 결과에 상관없이 운동을 통해 우정을 다지는 
시간을 가질 수 있었습니다.

♠♠ ‘우리 학교 작은 음악회’ 행사
7월 18일 6~7교시 본교 강당에서 ‘우정, 평화, 사랑, 배려, 공존’을 주
제로 제 2회 군산진포중 작은 음악회가 개최되었습니다. 무대에 올라
선 아이들은 열정과 끼로 무대를 가득 채웠으며, 지켜보는 아이들은 
뜨거운 환호와 박수로 아이들을 응원해주었습니다.



- 3 -

♠♠ 우리들의 학교생활 이야기 - “방학을 어떻게 보낼까?”

♠♠ 비상상황 시 즉시 학교, 담임교사에게 연락해야 합니다. 

ㆍ학교 본교무실 462-3206    

ㆍ긴급신고 통합서비스  : 재난신고 119, 범죄신고 112 

ㆍ비 긴급 민원상담신고 : 110

ㆍ사이버 상담 Wee 센터 홈페이지 : http://www.wee.go.kr

ㆍ방문 상담 군산 Wee 센터 450-2680

ㆍ청소년 사이버상담센터 홈페이지 : http://www.cyber1388.kr

http://www.cyber1388.kr

