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   코로나19와 독감으로 부터 안전한 겨울방학 보내기

1. (건강) 건강을 위해, 한적한 야외에서 규칙적으로 운동하기

* 조깅, 공원 산책, 자전거 타기, 줄넘기 등

2. (휴식) 집 또는 한 장소에서 휴식

* 동네 도서관․미술관․박물관 이용 등

3. (안전) 여행 시 가족 단위로, 가급적 짧게, 마스크 착용

* 고령의 친지 방문 시 손 씻기, 마스크 착용 등 철저히 하기

 ◇ 안전한 방학생활을 위한 수칙

1. 실내에서는 상시 마스크 착용, (열이 나거나 기침 등 몸이 아프면 외출하

지 않기)

2. 휴게소, 식당‧카페 등 음식점 등에서는 최소시간 머무르기

- (식당․카페 등) 음식물 섭취 시 외에는 마스크 착용, 식사 시 대화 자제

- (휴게소) 음식물 섭취 외에는 마스크 착용, 자주 손 씻기

3. 대중교통을 이용하거나 학원 등 실내에서는 마스크 꼭 착용하기

▵코·입을 완전히 가리고, ▵마스크 표면은 만지지 않고, ▵마스크 착용,

외출 전·후 손 씻기

4. 침방울이 튀는 행위(소리 지르기 등), 신체접촉(악수, 포옹 등) 자제하기

5. 기침예절지키기, 자주 손 씻기(손소독제 이용 또는 흐르는 물과 비누로 30초 이상 씻

기)

※ 방학 동안에는 자가 진단하지 않고 등교 1주일 전 2월 23일(목)부터 다시 시작합

니다. 방학 중 37도 5부 이상의 열, 기침, 설사 등 코로나 증상이나 독감 증상이 있

을 경우, 병원에 방문하고 코로나 확진 시는 자가 진단 앱에 들어가서 등록

하고 담임선생님에게 보고하기
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