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          인플루엔자 유행주의보 발령 안내 

    2023년 9월 15일(금) 0시 인플루엔자 유행 주의보 발령

발열 및 호흡기 증상이 있을 경우 가까운 의료기관을 방문하여 신속하게 

진료를 받으시기 바랍니다.

  인플루엔자란?

 인플루엔자 유행주의보란?

 인플루엔자 증상
인플루엔자 바이러스에 감염되면 1~4일(평균 2일) 후에 증상이 

나타납니다. 발열과 같은 전신 증상은 일반적으로 3~4일 지속되지만, 

기침과 인후통 등은 며칠간 더 지속될 수 있습니다.

             

          10월 15일은 세계 손씻기의 날  

   

   

           10월 11일은 비만  예방의 날

  매년 10월11일은 비만 예방의 날입니다. 비만은 그 자체로도 

삶의 질을 크게 저하시키지만, 무엇보다도 심장병, 뇌졸증, 당뇨병 

등 여러 질병의 원인으로 작용하므로 관리가 매우 중요합니다. 

 건강성장을 위한 운동
  아이들에게 운동이란 놀이이고, 활발하게 움직이는 신체활동을 

의미합니다. 코로나19로 인하여 아이들의 활동량은 줄어들고, 

정신건강문제와 비만의 위험이 커지고 있습니다. 세계보건기구에

서는 만 5~17세 소아청소년에게 중등도 강도의 운동을 매일 

1시간 정도 권장하고 있습니다.

 걷는 즐거움을 느껴봐요!
  생활 속 운동 실천의 첫 걸음은 바로 ‘걷기’입니다. 운동을 

해야한다는 스트레스보다는 자연스럽게 움직이는 걷기를 통해 

움직임의 즐거움을 함께 찾을 수 있게 해주세요.

 건강한 식사, 함께 하고 있나요?
  낮에 받은 스트레스, 어떻게 풀고 있나요? 바쁘다고 패스트푸드, 

외식만 하고 있지 않나요? 아이의 올바른 식습관을 위해서는 

어른들의 노력이 필요합니다. 아이와 함께하는 식사, 건강한 식사

를 위해 함께 노력해 주세요.

 충분한 수면이 필요해요!
  수면시간 부족은 비만의 위험요소입니다. 충분한 휴식시간과 

수면시간을 꼭! 확보해 주세요. 하루의 피로는 아이와 함께 움직

이는 것으로 풀어주세요.



             

           약물오남용 예방     

------------절------취------선------------

정답을 적어 제출한 학생은 작은 간식을 드립니다.

10월 17일(화)까지 보건실 앞 응모함에 넣어주세요!

(문제1) 인플루엔자 감염 시 나타날 수 있는 증상은?  

     (4개 이상)

(정답1) _________________________________________

(문제2) 호흡기감염병을 예방하기 위한 개인수칙은?

(정답2) 1. ______________________________________

         2. ______________________________________

         3. ______________________________________

         4. ______________________________________


