
2024년 하반기

아토피·천식 안심학교 교육계획(안)

진   안   군

보   건   소



아토피·천식 예방관리 교육

교육목표 ∙ 알레르기질환에 대한 올바른 지식 전달 및 관리의 중요성 고취
∙ 맞춤식 교육을 통한 알레르기질환 인식 개선 및 인지도 향상

교육기간 ∙ 2024. 8 ~ 11월 중 협의

교육대상 ∙ 아토피·천식 안심학교 학생 · 학부모

교과편성
구  분 계 필수교육 체험교육

교육시간(분) 120 30 90

교육내용
필수(택1) 

+ 
체험(택1)

교   과   목 교  육  시  간 (분)
계 강의식 참여학습

(필수교육)

∙ 아토피피부염
∙ 천식 및 아나필락시스
∙ 알레르기비염
∙ 식품알레르기

30
20
20
30
30

10
10

 (체험교육)

∙ 건강간식 만들기(ex. 과일청, 제과제빵 등)
∙ 원예수업(ex. 공기정화식물, 테라리움 등) 
∙ 천연제품 만들기(ex. 비누, 입욕제 등)
∙ 목공체험(ex. 냄비받침대, 미니도마 등)

90
90
90
90
90

※ 해당 교육은 협의에 따라 진행되며, 운영상황에 따라 변동될 수 있음.


