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방과후학교 프로그램 7월 운영계획서(요리 2 - A, B, C반)

월 주 차시 학습주제 지   도   내   용 준비물 비고

7

1 1,2
닭가슴살

샌드위치

- 요리실 규칙 및 사용법 알기

- 샌드위치 뜻 알아보고 

영양 닭가슴살 샌드위치 만들기

영양요리

2 1,2
파인애플

볶음밥

- 나라별 볶음밥에 대해 알아보고

후라이팬 안전하게 사용하는 방법 

알아보고 직접 볶아보며 맛있는 

파인애플 볶음밥 만들기

세계요리

3 1,2 비빔국수
- 국수의 종류를 알아보고

양념장을 직접 만들어보며 시원한 

여름 비빔국수 만들기

계절요리

4 1,2 바나나빵
- 베이킹에 대해 알아보고 

  바나나 모양 빵 만들기
베이킹


