
(1)월 (요리2) 프로그램 교육계획안

학교명 전주화정초등학교 구분 요리 2

수업일시 수, 금 강사명 최춘경

차시 구분 일 2일, 4일 요일 수, 금

1,2

주제 1. 대패삼겹살 숙주볶음          2. 떡만두국

학습내용
1. 겨울에 필요한 영양소에 대해 알아보고 삼겹살숙주볶음을 만들어요.

2. 새해 떡국을 먹는 이유를 알아보고 떡만두국을 만들어요.

학습자료 요리 재료

차시 구분 일 9일, 11일 요일 수, 금

3,4

주제 1. 볶음밥                       2. 호두 타르트

학습내용 1. 집에서도 쉽게 만들 수 있는 베이컨 야채 볶음밥을 만들어요.
2. 두뇌 발달에 좋은 호두가 듬뿍 들어있는 호두 타르트를 만들어요.

학습자료 요리 재료

차시 구분 일 16일, 18일 요일 수, 금

5,6

주제 1. 마들렌                        2. 미니 핫도그

학습내용 1. 마들렌의 유래를 알아보고 레몬이 들어간 레몬 마들렌을 만들어요.
2. 쉬운 반죽법을 이용한 미니 소시지 핫도그를 만들어요.

학습자료 요리 재료  

차시 구분 일 23일, 25일 요일 수, 금

7,8

주제 1. 어묵탕                        2. 여러 가지 모양 주먹밥  

학습내용 1. 따뜻하고 맛있는 어묵탕 만드는 법을 배우고 직접 만들어요.
2. 여러 가지 야채가 들어가는 다양한 모양 주먹밥을 만들어요.

학습자료 요리 재료  

차시 구분 일 30일 요일 수

9

주제 1. 과자집

학습내용 1. 1년을 마무리하며 감사한 마음을 담은 사랑의 과자집을 만들어요.

학습자료 요리 재료  

* 재료 수급 및 상황에 따라 변경될 수 있습니다.


