
(8)월 (요리2) 프로그램 교육계획안

학교명 전주화정초등학교 구분 요리 2

수업일시 수, 금 강사명 최춘경

차시 구분 일 1일, 3일 요일 수, 금

1, 2

주제 1. 제철 가지 보트피자       2. 고소한 인절미 토스트

학습내용
1. 제철 가지에 대해 알아보고 가지보트피자를 만들어요.

2. 토스트의 종류를 알아보고 고소한 인절미 토스트를 만들어요.

학습자료 요리 재료

차시 구분 일 8일, 10일 요일 수, 금

3, 4

주제 1. 오미자 과일화재          2. 새콤달콤 쫄면

학습내용 1. 오미자의 이름에 대해 알아보고 오미자과일화채를 만들어요.
2. 더운 여름에 입맛을 살릴 수 있는 새콤달콤 쫄면를 만들어요.

학습자료 요리 재료

차시 구분 일 17일 요일 금

5

주제 1. 제철 오이 야채 피클

학습내용 1. 제철 오이와 여러 가지 야채를 이용해 피클을 만들어요.

학습자료 요리 재료  

차시 구분 일 22일, 24일 요일 수, 금

6, 7

주제 1. 오징어삼겹살불고기        2. 아삭아삭 참외 깍두기

학습내용 1. 더운 여름을 이겨낼 단백질이 풍부한 오삼불고기를 만들어요.
2. 여름 제철 참외를 이용해 아삭아삭 깍두기를 만들어요.

학습자료 요리 재료  

차시 구분 일 29일, 31일 요일 수, 금

8, 9

주제 1. 바삭바삭 웨지 감자        2. 건강 메론 팥빙수

학습내용 1. 제철음식의 중요성을 알고 다양한 모양의 감자튀김을 만들어요.
2. 선조들이 더운 여름을 이겨냈던 방법을 알아보고 팥빙수를 만들어요.

학습자료 요리 재료  

* 재료 수급 및 상황에 따라 변경될 수 있습니다.


