
(4)월 (요리2) 프로그램 교육계획안

학교명 전주화정초등학교 구분 요리 2

수업일시 수, 금 강사명 최춘경

차시 구분 일 4일, 6일 요일 수, 금

1,2

주제 1. 봄맞이 과일꼬치 화분    2. 과일야채 까나페 

학습내용 요리 실습 시 지켜야할 규칙을 정하고 위생에 대해 알아요.

학습자료 요리 재료

차시 구분 일 11일, 13일 요일 수, 금

3,4

주제 1. 훈제오리 야채볶음     2. 개구리모양 샌드위치

학습내용 도구사용법 익히고 재료 준비하고 요리해요.

학습자료 요리 재료

차시 구분 일 18일, 20일 요일 수, 금

5,6

주제 1. 봄 새싹 비빔밥        2. 견과류 과일 타르트

학습내용 재료 손질하는 법을 알고 재료 준비하고 요리해요

학습자료 요리 재료  

차시 구분 일 25일, 27일 요일 수, 금

7,8

주제 1. 쑥 인절미              2. 짜장 떡볶이

학습내용 봄에 필요한 영양소에 대해 알아보고 재료 준비 후 요리해요.

학습자료 요리 재료

* 재료 수급 및 상황에 따라 변동될 수 있습니다.


