
    신나는신나는
    여름방학여름방학

  전주화정초등학교   3학년   반   번  이름

  방학기간 : 2021년 7월 22일(목) ~ 2021년 8월 25일(수) (35일간)
  개 학 일 : 2021년 8월 26일(목) 
  개학날 준비물 : 방학 동안 열심히 한 과제물, 실내화, 알림장, 필기도구, 급식 실시
  방과후학교: 2021년 7월 22일(목) ~ 8월 25일(수) 09:00 ~ 12:10
  도서관개방: 2021년 7월 22일(목) ~ 8월 25일(수) 09:00 ~ 12:00(8.23~24 도서정리)
  국기 다는 날 : 2021년 8월 15일(일) 광복절
  영어캠프: 2021년 8월 17일(화) ~ 8월 19일(목), 9:00~12:10 
  AI 데이터리터러시 캠프: 2021년 7월 26일(월) ~ 7월 27일(화), 9:00~12:00 (창융실)
  스포츠 프로그램 : 2021년 7월 26일(월) ~ 7월 30일(금), 8:40~10:40 (강당) 
   -교통안전 지키기, 자전거, 킥보드 금지, 마스크 잘 쓰기 등 안전수칙 지키기

  1. 생활 속 거리두기 실천하기
 2. pc방, 노래방 가지 않기 
 3. 계획에 따라 규칙적인 생활하기
 4. 여행 시 사람 많은 곳 자제하기 
 5. 안전한 생활 실천하기
  - 개인 위생 철저/마스크 착용하기
  - 낯선 사람 따라가지 않기
  - 교통규칙 잘 지키기
  - 음식(식중독) 조심하기
  - 폭우, 폭염 조심하기
  - 물놀이 안전 수칙 지키기
 6. 스마트폰/컴퓨터는 정해진 시간만 하기
 7. 외출 시 부모님께 허락받기

 함께 지켜요

  안녕하십니까? 
사랑스러운 자녀들이 여름방학을 맞이하여 학습
의 장을 가정으로 옮기게 되었습니다. 코로나19
로 힘든 시기에도 자녀들의 교육과 학교 교육활
동에 많은 관심과 아낌없는 성원을 보내주셔서 
감사드리며, 방학 중에도 뜻깊은 배움의 시간이 
될 수 있도록 많은 관심과 지도를 부탁드립니다. 
 특히 모든 활동에 있어 생활 속 거리두기를 실
천하며, 여러 가지 안전사고가 일어나지 않도록 
각별한 지도 부탁드립니다. 부모님의 따뜻한 관
심과 사랑 속에서 보람찬 방학을 보내고 건강한 
모습으로 만나는 날을 기대 하겠습니다. 감사합
니다.

             2021. 7. 21. 3학년 담임  

1. 학교주소 : 
 전주시 덕진구 세병로 55  
2. 학교 연락처  
 ☎ 교무실 270-8403
    행정실 270-8474
3. 담임 교사 연락처 
 ☎ 

    방학과제  연락처

1. 리코더 연습:
  음악책이나 다장조 악보 보고 리코더 연습
2. 줄넘기 등 운동 
  줄넘기를 (     )회/ (     )분씩 연습 
3. 독서하기: (      )권/ (      )분씩 읽기 
4. 환경실천일기쓰기:
  일주일에 1번 이상 실천한 내용

폐건전지 수거: 지구를 지키기 위해 다 쓴 
건전지를 모아 개학하면 가져옵니다.



여름방학, 생각을 키우는 한 줄 독서
                                          
                                         번호 날짜 읽은 책 느낌과 생각 추천 별점

1   월   일 ☆☆☆☆☆
2   월   일 ☆☆☆☆☆
3   월   일 ☆☆☆☆☆
4   월   일 ☆☆☆☆☆
5   월   일 ☆☆☆☆☆
6   월   일 ☆☆☆☆☆
7   월   일 ☆☆☆☆☆
8   월   일 ☆☆☆☆☆
9   월   일 ☆☆☆☆☆
10   월   일 ☆☆☆☆☆
11   월   일 ☆☆☆☆☆
12   월   일 ☆☆☆☆☆
13   월   일 ☆☆☆☆☆
14   월   일 ☆☆☆☆☆
15   월   일 ☆☆☆☆☆
16   월   일 ☆☆☆☆☆
17   월   일 ☆☆☆☆☆
18   월   일 ☆☆☆☆☆
19   월   일 ☆☆☆☆☆
20   월   일 ☆☆☆☆☆

  



          신나고 건강한      의 여름 방학 달력!
여름방학 중 꼭 이루고 싶은 것

1.  (    )분 매일 책 읽기 또는 (    )쪽 이상 매일 책 읽기    

2.  운동하기  

운동의 종류 운동시간 또는 횟수
예)줄넘기, 걷기, 자전거, 유연성 기르기 등 예) 매일 10분/ 100개

3.  습관(공부/생활):                                                                
(예:1학기 수학익힘 2쪽씩 복습, 아침 9시에 일어나기, 밤 10시에 꼭 자기, 게임 하루 1시간 이내로 하기 등 )
 ☞ 그림 위에 표시(★ 잘 실천 / ○ 보통 / ♥ 노력 필요)
   ☞ 빈 칸은 그 외에 한 일 낱말 적기(영화, 견학, 리코더, 환경일기 등)

일 월 화 수 목 금 토
21 22 23 24
방학식

25 26 27 28 29 30 31

8/1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15  광복절 16 17 18 19 20 21
국기 다는 날 대체공휴일

22 23 24 25 26 27 28
개학날♡



    안전한 여름방학을 위해 약속해요!
  ❚ 흐리게 쓰인 글씨를 따라 쓰며 안전수칙을 마음에 새겨요.

< 교통 안전 >
▶ 길을 건널 때는 반드시 횡단보도로 건넙니다.
▶ 차에서 내린 후 차도 앞쪽이나 뒤쪽으로 걸어가지 않습니다.
▶ 인라인, 자전거 등은 운동장이나 공원 등 안전한 곳에서만 탑니다.
▶ 공사장 주변, 차도, 다리 부근, 육교 위, 골목길 등 위험한 곳에서 놀지 않습니다.

< 수상 안전 >
▷ 위험한 곳, 깊은 곳에서는 절대 수영을 하지 않습니다.
▷ 물에 들어갈 때는 반드시 준비운동을 하며 오랜 시간 물놀이를 하지 않습니다.
▷ 수영장, 해수욕장에서 지나친 물장난을 하지 않으며 안전요원의 지시에 잘 따릅니다.
▷ 계곡/해수욕장에는 반드시 보호자와 함께 가며 특히 웅덩이와 깊은 물, 빠른 물을 조심합니
다.

< 기본 위생 생활 >
▶ 날 음식, 풋과일, 부패된 음식, 불량식품을 먹지 않습니다.
▶ 물은 끓여 먹거나 정수된 물을 먹고 외출 후 손을 깨끗이 닦습니다.
▶ 산과 등, 물가에 갔을 때는 독충이나 뱀에 물리지 않도록 조심합니다.
▶ 숲속에 갈 때는 긴 바지, 양말을 착용합니다.
▶ 전염병에 대한 뉴스에 관심을 갖고 올바르게 대처합니다. (식중독. 뇌염, 콜레라 등 예방)

< 코로나19 예방 >
▷ 외출 시 마스크를 항상 착용합니다.
▷ 외출 전후로 손씻기를 생활화 합니다. (비누로 30초 이상)
▷ 밀집시설(PC방, 노래방, 종교시설 등)은 가급적 가지 않습니다.
▷ 코로나 의심증상이 생기면 즉시 부모님께 알리고 적절한 치료를 받습니다.
▷ 생활 속 거리두기를 위해 외출을 가능한 줄이고, 모여서 노는 건 나중으로 잠시 미뤄둡니다. 

< 실종/유괴 예방 >
▶ 언제, 어디서나 혼자 행동하지 않으며 밤늦게 다니지 않습니다.
▶ 낯선 사람이 아무리 친절하게 권해도 응하지 않습니다.

(가까이 가기, 차타기, 음식 먹기, 용돈받기, 집안으로 들어가기 등)
▶ 다른 사람이 몸을 만지려 할 때 재빨리 피하고 신고합니다.

< 생활 안전 >
▷ 눈건강과 체력유지를 위해 컴퓨터/스마트폰은 시간을 정해두고 합니다.
▷ 생체리듬 조절을 위해 (나름대로) 규칙적인 생활을 합니다. 
▷ 숨쉬기/손가락운동을 제외한 한가지 운동을 꾸준히 함으로써 부족한 움직임을 보충합니다. 

안전수칙을 지키며 건강하고 즐거운 여름방학이 되길 바라요~ 



여름방학을 마치고

  방학과제 점검

    

무엇을 했나요? 한줄 일기 한줄 독서
휴식/규칙
-운동, 생활-

성장/발전
-공부, 취미-

자기 평가 (색칠하기) ◦◦◦ ◦◦◦ ◦◦◦ ◦◦◦

  여름방학 소감

● 이번 방학은 정말                                                          

● 이번 방학 때 가장 재미있었던 것은                                          

● 이전 방학과 달랐던 것은                                               

● 1학기를 되돌아보니 2학기에 가장 걱정되는 것은                              

● 그래도 2학기에                                                  노력할 것

이다.

●                               방학이 될 수 있도록 해주신 부모님께 감사드립

니다.

♥ 나 확인 (              ) ♥ 부모님 확인 (              )


