
가 정 통 신 문 교  훈
성실, 창의, 협동

전주시 완산구 따박골 2길 21  전화) 063-220-6401  팩스) 063-220-6405  (www.jgch.hs.kr)

【호흡기 감염병 예방 안내】
  학부모님 가정에 건강과 평안을 기원합니다. 
  감염에 취약한 동절기를 맞이하여 독감(인플루엔자) 유행세가 지속되고 있고, 마이코플라즈마 
감염증(급성호흡기감염증)이 증가하는 추세로 나타나고 있어 감염병 예방ž대응 관리에 주의가 
요구됩니다. 

코로나바이러스감염증-19 마이코플라스마 폐렴 인플루엔자(독감)
법정

감염병 4급 4급 4급

증상
발열(37.5℃ 이상), 기침, 호흡곤
란, 오한, 근육통, 두통, 인후통, 
후각ž미각소실 등

발열, 두통, 인후통
기침이 2주 이상 지속 등

발열(38℃ 이상), 두통, 근육통, 
기침, 콧물, 인후통, 설사, 메스
꺼움 등

예방
접종

‘23~’24절기 코로나19예방접종
￭ 고위험군
- 접종대상: 65세 이상 연령층, 

12세 이상 면역저하자
￭ 일반국민
- 접종대상: 생후6개월 이상 전국민
￭ 접종종료: 2024.3.31.
￭ 코로나19예방접종 사전예약 시스템
https://ncvr.kdca.go.kr/cobk/index_

main.html?link=560246963

현재 개발된 백신은 없음 국가예방접종지원사업 안내(무료)
￭ 대상
  - 어르신: 65세 이상        

(1958.12.31.이전 출생자)
  - 임신부: 임신주수무관
  - 어린이: 생후6개월~13세  

(2010.1.1.~2023.8.31.출생자)
￭ 지원종료: 2024.4.30.
￭ 예방접종도우미사이트
https://nip.kdca.go.kr/irhp/index.js

p

예방
관리

  * 올바른 손 씻기 생활화, 기침 예절 실천하기(기침 등 유증상 시 마스크 착용)
  * 주기적으로 환기하기 및 의심 증상 발생 시 신속한 진료·치료받기
  * 전염 기간 등교하지 않기
  * 예방접종 참여하기 등 호흡기 감염병 예방수칙을 준수

일상
예방
수칙

흐르는 물에 비누로 
30초 이상 손 씻기

기침이나 재채기는 
입과 코를 가리기

씻지 않은 손으로 
눈코입 만지지 않기

호흡기 증상 시 
진료 및 휴식하기

증상이 있는 동안 
사람 많은 곳 피하기

환자와 수건 물컵 등 
구분하여 사용하기

▷ 마이코플라스마 폐렴이란?
  - 마이코플라스마 폐렴균에 의한 급성 호흡기 감염증으로 연중 발생할 수 있지만 4~7년 주기로 유행하고, 
     주로 늦가을 ~ 초봄에 유행합니다. (가장 최근 유행: 2019년)
  * 증상: 감염 초기 발열, 두통, 인후통이 나타나고 이어서 기침이 2주 이상 지속(보통 3~4주간 지속) 일반적인 
    감기증상과 비슷하여 자연적으로 회복되지만, 일부 중증으로 진행되어 폐렴 등을 유발(환자의 3~13%가 폐렴으로 진행)
  * 감염경로: 환자의 기침이나 콧물 등 호흡기 분비물의 비말 전파 또는 직접 접촉을 통해 감염 증상이 발생한 후   
   20일까지 전파가 가능하므로 예방수칙 준수가 중요합니다.

2023. 12. 7. 
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