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1학년 수학여행 관련 「산행 역량 키우기 프로그램」 참가 안내

1. 관련: 전주제일고등학교-11458(2024.9.4.)

2. 목적 : 수학여행 일정 중 한라산 탐방을 앞두고, 산악 활동에 대한 전반적인 이해와 자신의 심리적·신체적 
대응 능력을 키워 안전하고 즐거운 탐방 활동을 할 수 있도록, 준비 과정으로서의 기회를 제공하고자 함. 

3. 대상 : 1학년 학생, 전체 교직원 중 희망자
4. 기간 : 9/14(토), 9/21(토), 10/9(수), 10/12(토), 10/19(토)  
5. 세부 내용
  가. 산행 코스: 대성동1)→고덕산→남고산→약수터2)

  나. 산행 시간: 08:30~14:30 (4.5~6시간/13㎞) ※출석 확인·스트레칭·안전교육 후 
(★참고: 한라산 ‘영실-남벽분기점-어리목’ 코스/12.6㎞, ‘성판악-백록담-성판악’ 코스/19.2㎞)

  다. 특징: 도심에서의 접근성, 경사도·난이도, 원근 진행 방향, 극적인 조망·개방감, 역사·유적의 전통 가
치 등이 뛰어남.
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그림 1. 산행 경로와 진입 구간

ⓑ → 고덕산 → 남고산 → ⓐ

  라. 개인 준비물: 산행 중 식수나 음식을 구할 수 없음. 하산 완료 시간이 길어질 것을 대비해 
음료수(500㎖ 최소 2병)와 간식, 도시락, 운동화 이상의 신발·긴바지나 긴 양말·모자, 적당한 크기의 
배낭 등 필수. 

1) ‘그림 1.’의 ⓑ. 시내버스 하차: 영동고덕아파트(3050036)와 색장동(3050031) 사이

2) ‘그림 1.’의 ⓐ. 시내버스 승차: 좁은목(30534), 승암마을(3050054), 국립무형유산원(3050103)


