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학부모님. 안녕하십니까? 최근 온라인을 통한 청소년 도박문제가 더욱 확대되고 있습
니다. 이에 도박과 도박으로 생기는 문제들을 다음과 같이 요약하여 공유해 드리오니 가
정 내 자녀 돌봄에 있어 참고하시기 바랍니다.     

□ 도박이란 무엇일까요?

불확실한 사건+돈·재물+내기(사행성 행위) 

 우리 주변에서 흔히 간식내기로 ‘사다리타기’ 

등의 모습을 종종 볼 수 있습니다. 

아주 적은 금액(간식)이라 하더라도 승패를 알 수 

없는 불확실한 결과 (당첨 혹은 실패)에 내기(다른 

사람과 경쟁)를 하는 행위는 도박의 요소를 

갖췄다고 볼 수 있습니다. 

□ 반복된 사행성 경험은 도박을 긍정적으로 생각하게 합니다.

게임 내 사행성 요소(확률형 아이템 등)를 

반복적으로 경험할 경우, 

도박에 대해 우호적인 태도가 형성되어,  향후 

도박에 대한 거부감을 덜 느껴, 반복행위를 

통해 문제 상황이 발생할 수 있습니다. 

□ 반복된 도박 행위는 잘못된 생각과 행동을 하게 됩니다.

 1. ‘나는 특별하다’ : 중요한 존재로 인식

 2. ‘나는 돈을 딸 수 있다‘ : 잘못 된 기대

 3. ‘한방이면 돼, 딱 한방! : 대박의 꿈

 4. ’본전은 따야지! 본전만!‘ : 돈에 대한 집착

 ☞ 1336 전문기관의 도움이 필요합니다. 



□ 도박문제 이해에 도움 되는 영상

미디어 속 초등학생의 온라인 불법 
도박 토크 콘서트(하이라이트 ver.)

https://youtu.be/a2V8pyU9tRE

중독인 친구가 있다면?

(feat. 하지마)

https://youtu.be/fARlT-FX1fQ

친구 따라 베팅 청소년 불법도박의 실체

https://youtu.be/aePfaNSI2yA

□ 도박문제 예방 자료

ㅇ 도박문제가 의심된다면 가정에서 자녀와 ‘소통’하셔야 합니다. 

 - 교육자료를 활용하여 청소년의 도박문제에 대해 이해하시기 바랍니다

   ☞ 김기리의 도박문제 예방교실 학부모편

 https://www.youtube.com/watch?v=xCG2UbM3oBg&feature=youtu.be

 - 도박으로 인한 문제가 심각하다면 전문기관에 도움을 청하시길 바랍니다.

   ☞ 청소년 도박문제 선별척도(CAGI)

 https://www.kcgp.or.kr/pp/gambleIntrcn/2/selfDgnss.do?gubun=con2

   ☞ 전문기관(한국도박문제관리센터) 상담문의
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