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9월 첫째 주 코로나19 안내문 
 

 1  전북 현황

<출처: 전라북도교육청-일일상황보고>

 2  마스크 종류 및 상황별 추천마스크

 가. 코로나19 상황에서 착용 가능한 마스크 종류

   

 

나. 상황별 추천 마스크

  



 

  ❶ 건강취약계층 : 노인, 어린이, 임산부, 만성질환자

  ❷ 기저질환자 : 당뇨, 만성 폐·신장·간·심혈관질환, 혈액암, 항암치료암환자, 면역억제제 복용중

인 환자                                      <출처 : 식품의약품안전처>

 3  효과적인 마스크 착용 Q&A

 가. 더운데 일회용 마스크나 비말 차단 마스크를 써도 되나요?
 A. 올해 초 코로나19 확산 초기에는 보건당국이 보건용 마스크(KF94, KF80) 착용을 주로 권유

했다. 하지만 여름이 되며 이보다 상대적으로 가볍고 통풍이 잘 되는 일회용 마스크를 쓰는 

이들이 늘었다. 식약처의 허가를 받은 ‘의약외품’인 보건용 마스크와 달리, 일회용 마스크는 

‘공산품’이어서 제품의 품질과 바이러스 차단 효과는 관계가 없다. 이 때문에 정부가 의약외

품으로 새로 허가한 제품이 비말차단용 마스크(KF-AD)로, 보건용보다 숨쉬기 편하지만 바이

러스 차단 효과가 있다고 인증을 받은 것이다.

   전문가들은 일회용이든 비말차단용이든 보건용 마스크보다 효과는 떨어지지만, 착용하지 않

는 것보다는 낫다고 설명한다. 보건용 마스크 대란이 벌어졌을 때 면 마스크라도 착용하라

고 했던 것과 마찬가지 원리다. 최강원 명지병원 감염내과 교수는 “보건용 마스크의 바이러

스 차단비율이 90%라고 하면, 일회용이나 비말차단용은 50∼70% 정도”라며 “보건용 마스크

를 착용했다가 답답하다고 자주 벗는 것보다는, 효과가 낮은 마스크라도 벗지 않고 계속 쓰

는 게 낫다.”고 말했다.

 나. 덴탈마스크 앞뒤 어떻게 구별하나요?

 A. 덴탈마스크의 경우 바깥쪽이 코팅되어 있기 때문에 덴탈마스크를 올바르게 착용하는 것이 중요

하다. 덴탈마스크는 하얀색이 안쪽, 파란색이 바깥쪽을 향하게 착용하면 된다.

    색상이 동일한 마스크일 경우 철사 부분이 위로가게 하고 마스크의 주름이 아래로 향하게 착용

하면 된다. 그리고 마스크와 마스크 끝 연결부위를 보면 한 면에만 끝이 부착되어있는 것이 보

일 것이다. 마스크 끝 연결부위가 바깥쪽으로 톡 튀어나오게 해주면 올바르게 착용한 것이다.

 다. 코로나19에 면마스크는 착용하면 안되나요?
 A. 질병관리본부와 식품의약품안전처에 의하면 감염 우려가 높지 않거나 보건용 마스크가 없

다면, 면 마스크(정전기필터 교체포함)를 사용하는 것이 타인의 기침·재채기 등으로 인한 침

방울이 직접 닿지 않도록 방지할 수 있어 도움이 된다고 밝혔다. 다만 감염 의심자와 접촉 

등 위험성이 존재하는 경우와 기저질환자 등의 고위험군의 경우 보건마스크 착용을 권장한

다. 또한 정전기 필터를 장착한 면 마스크를 사용하는 경우, 필터가 조금이라도 찢어지거나 

젖었을 때는 새 필터로 교체해야 한다.



 라. 망사(나노필터) 마스크를 써도 되나요?
 A. 의약외품 표시가 없는 ‘망사마스크’, ‘나노필터마스크’는 현

재까지 성능과 안전성이 공식적으로 입증되지 않은 공산품

으로 식약처에서 허가한 제품이 아니기 때문에 사용하면 

안 된다.

 
 마. 밸브형 마스크를 써도 되나요?
 A. 밸브형 마스크는 호흡기 보호를 목적으로 허가된 보건용 마스크 중 하나로, 들숨은 막고 날

숨은 편하게 하는 밸브의 작동원리로 인해 감염원이 배출될 수 있다. 따라서 코로나19와 같

은 감염병 유행 상황에서는 사용하지 말라고 식약처에서 권고했다.
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