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<6월 식중독 주의 정보: 병원성대장균 식중독>

1. 병원성대장균이란?
 병원성대장균은 동물의 장내에 서식하는 대장균 중 일부 장세포에 

침입하거나 독소를 생성하여 병원성을 나타내는 균입니다. 
병원성대장균은 장내염증과 설사 및 구토를 유발시킵니다.

2. 오염 경로
 오염된 물(지하수 및 음용수 등)이나 식품, 오염된 식품·조리도구 

등으로 인한 교차오염, 생산자의 비위생적인 처리 등이 
병원성대장균의 오염 경로가 될 수 있습니다.

3. 대표적인 증상
 복통, 구토, 설사, 피로, 탈수가 주된 증상입니다.
※햄버거병의 원인균인 장출혈성대장균(O157:H7)에 감염된 경우, 
혈성 설사까지 발생시킬 수 있습니다.

4. 병원성대장균 식중독 예방법
①조리 및 식사 전 30초 이상 비누로 손 씻기
②육류, 생선, 채소·과일용 칼·도마 구분 사용(교차오염 방지)
③세척한 식재료는 바로 조리하거나 냉장 보관
④생고기 등 오염 가능성이 있는 식재료와 조리된 음식은     
  구분 보관(생고기, 식재료는 아래 칸, 조리된 음식은 위 칸에 보관)
⑤지하수 및 관리하지 않은 음용수(약수터 등)는 끓여서 섭취
⑥위생적인 조리기구 관리(열탕소독, 염소소독, 용도별 구분   
  사용 등)로 2차 오염 방지

<6월 제철 식재료 소개>

1. 감자
 감자는 가지과에 속하는 여러해살이풀로, 당분은 적지만 
고구마보다 단백질이 많습니다. 산간지방에 해당하는 강원도에서는 
감자를 주식으로 이용했습니다. 그래서 감자전, 감자옹심이 
등 특색있는 감자요리가 많이
발전했습니다. 6월 중순에 
알감자와 햇감자가, 하순에 
하지감자가 나옵니다.

2. 자두
 ‘오 얏 ’이 라 고 도  불 리 는  자두는 
과실 가운데에 딱딱한 씨앗이 있는 
핵과류입니다. 복숭아와 비슷하지만 
조금 작고 신맛이 납니다. 

3. 아귀
 아귀과에 속하는 바닷물고기인 아귀는 입이 아주 크고 머리 
폭이 넓습니다. 다소 무서운 외모를 
지닌 아귀는 일반 생선과 다르게 
살이 쫄깃한 것이 특징이고, 그 맛은 
담백합니다. 그러한 이유로 양념과 
함께 찜으로 즐깁니다.

<면역력을 높여주는 식품>

<식생활관 전달사항>
1. 보조식으로 제공되는 간식류(음료류, 과자류)는 식생활관 
내에서 전부 섭취한 후 쓰레기를 쓰레기통에 잘 버리고 
퇴장해주시기 바랍니다.
2. 배식시간을 잘 지켜주시기 바랍니다. (12:20~12:50)

[출처: 식품의약품안전처, 한국민족문화대백과, 전통 향토음식 용어사전, 
한국세시풍속사전, 지식백과, 픽사베이(이미지)]
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