
2024 자유학기제 운영 결과 보고서

Ⅰ  학교 현황

Ⅱ  자유학기 활동 운영 현황

자유학기 활동
진로탐색활동 주제선택활동 예술·체육활동 동아리활동 계
1학기 2학기 1학기 2학기 1학기 2학기 1학기 2학기 1학기 2학기

주당 운영 시수 2 4 2 2 10

운영 프로그램 수 1 8 7 6 22

4주 또는 10시간 이상 
개인위탁운영자(명) 3

*‘개인위탁운영자’는 ‘자유학기 예산’을 활용하여, ‘4주 또는 10차시 이상’ 운영하는 경우

Ⅲ  자유학기 활동 운영 내용 (프로그램명 위주로 간략히 작성)

1. 진로탐색 활동 프로그램: 꿈을 찾는 진로탐색 1반, 2반, 3반, 4반, 5반

2. 주제선택 활동 프로그램

순 프로그램명 주요 내용

1 과학기자반
과학의 기본 개념을 이해하고, 자연재해에 대처하는 방법과 환경문제 해
결 방안을 탐구하는 활동

2 교량 만들기
발사목을 이용하여 트러스교 모형을 만들어보고, 교량의 편리성과 안전
의 중요함을 체험하는 활동

3 그림책 감정코칭
그림책을 읽으면서 이야기 속 인물의 감정과 관련지어 학생들의 감정 문
제를 인식하고, 이야기 속 상황을 이용하여 학생에게 올바른 감정발산 방
법과 표현 방법을 가르치는 활동

4 사고력 수학 수학적인 다양한 주제를 가지고 읽어보고 사고해보는 활동

5 수학으로 예술하기
수학적 원리를 활용한 조작 및 놀이 체험을 통해 수학적 역량을 기르고 
예술적 안목을 넓히는 활동

6 주제토론반
디베이트를 통해 상대방 존중, 경청하는 태도를 배우고 비판적 사고와 
생각을 확장 시켜주는 활동

7 영상으로 만나는 사회
사회교과와 관련된 영상 시청을 한 후 다양한 질문을 스스로 해결해 봄
으로써 사회교과내용을 실생활과 연결지어보는 활동

8 영어로! 세계로!
영어를 통해 세계의 다양한 문화를 체험하고 정보를 공유하며 서로의 
생각을 알아보는 활동

학교명    서전주중학교 공립

자유학기 대상(1학년) 5학급 144명



3. 예술·체육 활동 프로그램

순 프로그램명 주요 내용

1 축구
패스, 드리블, 슛 등 축구의 기본기 및 기초 동작을 연습하고 이를 전술 훈련과 
실전 경기에 적용하며, 페어플레이 정신과 스포츠맨십을 함양하여 경기에 임하
는 활동

2 농구 농구 기본동작 습득과 경기 수행을 통해 농구를 이해하는 활동

3 피구
일정한 구역 안에서 두 편으로 갈라서 한 개의 공으로 상대편을 맞히는 
공놀이로써, 순발력과 민첩성을 기르는 활동

4 댄스
다양한 음악에 맞춰 새로운 스텝을 배우고 안무를 창작하고 동선을 조율하면
서 집중력과 협동심을 키워 결과물을 통해 자존감을 키우는 활동

5 탁구 탁구 기본 기술 및 경기 연습을 통해 순발력과 대응 감각, 팀워크를 기
를 수 있는 활동

6 스포츠스태킹
9~12개의 컵을 다양한 방법으로 쌓고 내리면서 기록을 겨루는 스포츠 경
기로, 손과 눈의 협응력, 순발력, 양손 사용 능력을 향상시키는 활동

7 요가 요가의 의미를 바르게 이해하고 바른 자세와 호흡을 수련하여 스스로 신
체적 건강을 돌보고 바른 체형을 만드는 활동

4. 동아리 활동 프로그램

순 프로그램명 주요 내용

1 그림책 만들기
실제 출판사에서 그림책을 만들기 위해 거치는 과정, 즉 한 권의 그림책에 
대해 기획부터 원고 구성을 거쳐 실제 더미북을 만들어 보는, 전 과정을 경험
하는 활동

2 우쿨렐레
우쿨렐레 연주를 통해 창의적인 생각을 유발하고 음악을 연주하면서 새로
운 멜로디나 코드를 만들어 자신만의 음악을 만들어내고, 다른 악기와 함
께 연주하며 음악적인 소통 능력을 향상시키기 위한 활동

3 손그림 그리기
다양한 그림을 손으로 그리면서 자신의 개성을 표현하고 정서 안정에 
도움을 주는 활동

4 환생중(환경을 
생각하는 중학생) 환경문제에 대한 관심 확대 및 환경보호에 일조하는 적극적 행동 실천

5 영어 소설 읽기
영어 소설을 읽고 사색하고 토론하며 세계에 대한 이해를 넓히고, 영어 
실력을 향상시키는 활동  

6 보드게임
게임을 통한 흥미 유발로 학습 의욕을 높이고, 교과 학습과 연계하여 체
계적인 사고 능력, 창의력, 협동심을 기르는 활동

Ⅳ  자유학기제 학교별 우수 사례 

  - 영역별 활동 학생 선택권 최대한 보장

  -‘나를 위한, 우리를 위한, 지구를 위한 생각’ 교과 융합 프로젝트 실시

  - 팀빌딩 프로그램 및 소통 콘서트 등의 기회를 마련하여 나와 우리를 지키는 공동체 

만들기 활동 실시



Ⅴ  아쉬운 점(또는 요청 사항)

  - 예산이 더 충분하게 지원된다면 학생들이 더욱 다양한 체험과 활동의 기회를 가질 
수 있을 것 같음

  - 예술·체육이나 동아리 같은 경우에 교육청 차원에서 프로그램을 개발하여 개인위탁
운영자를 학교에 지원하는 방식으로 운영하면 좋을 것 같음

  - 진로탐색 시간에 할 수 있는 양질의 다양한 콘텐츠들을 교육청 차원에서 개발하여 
공유하면 좋을 것 같음

Ⅵ  예산 집행 결과

(단위 : 천원)

교부액 집행액 잔액 비  고

15,216 15,216 0


