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[장애인식개선교육] 지적장애인의 날 안내

� � 7월 4일은 ‘지적장애인의 날’입니다. 지적장애인이란, 지적 기능과 적응 행동에서 평균이하
의 능력을 보이는 사람들로, 다음과 같은 특징을 가지고 있습니다.

  

 1. 인지적 특성

  - 지능지수(IQ)가 약 70이하, 학습 속도가 느리고 반복학습이 필요함.

  - 추상적인 개념이나 복잡한 문제 해결에 어려움을 느끼며 일반화가 어려움.

 2. 언어적 특성

  - 언어 발달이 늦고, 어휘력이 제한적일 수 있음.

  - 표현 언어나 이해 언어에서 지연이 있고, 사회적 언어 기술이 부족할 수 있음.

 3. 사회적·정서적 특성

  - 또래와의 상호작용이 서툴거나 제한적임.

  - 감정조절이 어려울 수 있고, 의존적이며 자존감이 낮음.

 4. 운동 및 일상 생활 기능

  - 소근육 및 대근육 발달이 지체될 수 있음.

  - 자기 관리 능력(식사, 위생, 옷입기 등)이 부족할 수 있음.

지적 장애인은 또래에 비해 발달이 조금 느린 사람입니다.  

쉬운 말로 표현하거나 육하원칙 순서에 따라 질문하면서 대화 

할 수 있습니다. 함부로 반말을 사용하지 않고, 나이에 맞는 호

칭을 사용하며 인격을 존중하는 태도가 필요합니다. 

‘지적장애인의 날’을 맞이하여 사람들이 지적장애인에 

대해 올바른 생각을 갖도록 하고, 지적장애인이 잘 살아갈 수 

있도록 우리 모두의 관심과 사랑이 필요합니다. 
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