
방과후학교 프로그램 연간 운영 계획서

전주북초등학교

□ 운영 개요

프로그램명 요리 강 사 명 김**

운영요일 화/수 학년 3~6학년

□ 연간 계획

월 차시 학습 주제 활동 내용 비고

3

1
조리시간에 지켜야 할 

안전과 위생 교육 
배우기

몬테크리스토 샌드위치 만들기
치즈,햄,딸기쨈등을 넣어 만드는 샌드위치 만들기

2
야채와 고기 조리 순서

로 알 수 있는 위생
의 중요성 익히기

매콤 닭가슴살 볶음밥
간단하고 쉬운 영양식 한끼 만들기

3 도형의 완성을 미리 예
측할수 있다.

꽃모양 김밥
다섯 개의 원형이 모여서 꽃잎모양을 예측해본다.

4 약고추장의 유래를 알
아본다.

약고추장 비빔밥
약고추장소스 만들기

5 봄에 피는 꽃에 대해 
알아본다.

화전
찹쌀을 이용한 예쁜 꽃떡 만들기

4

1 다양한 요리에 사용되
는 소스 알아보기

햄달걀 덮밥
간장과 돈가스소스를 이용한 덮밥소스 만들기

2 봄에 나는 쑥을 이용한 
요리에 대해 배운다.

꽃삼병 만들기
멥쌀을 이용한 쑥떡 만들기

3 레몬의 영양성분을 알
아본다.

레몬 마들렌 만들기
안전하게 소독한 레몬 껍질로 오븐요리 만들기

4 고기 손질법의 중요성
을 알아본다.

대패 삼겹덮밥
팽이버섯과 대패 삼겹살의 식감의 조화로운 
덮밥만들기



월 차시 학습 주제 활동 내용 비고
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1 떡의 유래에 대해 알아
본다.

바람떡 만들기
온가족이 함께 나눠 먹을 수 있는 떡요리 만들기

2 어버이날의 요리선물과 
메세지 쓰기

카네이션 머핀 만들기

3 마늘쫑의 수확시기와 
영양성분 알아보기

마늘쫑 돼지고기 볶음밥
5월에 나오는 마늘쫑으로 만드는 볶음밥 만들기

4 라자냐의 뜻과 이태리
음식 알아보기

만두피 라자냐
토마토소스의 치즈 오븐 요리 만들기

6

1 베이킹파우더의 역할을 
알아보기

무스링 팬케잌
약불로 요리하는 팬케잌 만들기

2 닭고기 손질법 
알아보기

안동찜닭
간장 소스로 만드는 닭요리 만들기

3 여름철 식초의 역할에 
대하여 알아보기

토핑 유부 초밥
여러 가지 색깔로 만들어 보는 유부 초밥 만들기

4 멕시코의 환경과 문화
에 대하여 알아보기

퀘사디아
고기와 양배추의 조화로운 맛으로 퀘사디아 만들기

5 베이킹의 정확한 재료
용량과 순서 익히기

스모어 쿠키
머쉬멜로를 이용한 쿠키 만들기

7

1 얼음,소금의 마찰이 만
들어내는 효과 알기

바나나 아이스크림 만들기
손으로 마찰력을 만들어 직접 만드는 아이스크림 

만들기

2 이열치열의 뜻과 몸보
신 음식 알아보기

치킨텐더 샐러드
야채와 치킨을 함께 먹을 수 있는 샐러드 만들기

3 콩나물의 비린내는 왜 
나는지 알아보기

새콤달콤 콩나물 쫄면
콩나물과 오이야채와 어우러진 고추장 소스 만들기

4 고기의 연육작용 
알아보기

돈가스
직접 만든 돈가스 소스와 함께 돈가스 만들기
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1 토마토의 영양 성분 
알아보기

토마토 카레 
토마토와 고기를 다져서 넣은 카레 만들기

2 유부의 원재료 알아보
기

문어모양 유부초밥
비엔나 소시지로 귀여운 문어 만들어 
초밥 장식하기

3 여름 제철 식재료가 무
엇이 있는지 알기

감자채 피자
여름 식재료 감자를 이용한 피자 만들기

4 가지의 영양소 알아보
기

가지 덮밥
여름 식재료 가지와 고기를 이용한 덮밥 만들기

5 버터의 주재료와 만들
어지는 과정 알기

버터쿠키
짤주머니를 이용한 버터쿠키 만들기

9

1 두부가 만들어지는 과
정 알기

새콤달콤소스의 깐풍두부 만들기

2 지역별 송편 모양 알아
보기

꽃송편 만들기
멥쌀 익반죽으로 만드는 송편 만들기

3
우리나라 고추와 고추

장의 유래에 대해 
알아보기

빨간맛 떡볶이
어묵과 대파를 넣은 떡볶이 만들기

4 다양한 야채의 영양소 
알아보기

무지개 꼬치구이
돼지고기와 파인애플,야채를 꽂은 꼬치 만들기

10

1 염장법에 대해 알아보
기

무쌈말이
쌈무를 이용한 맛있는 파티요리 만들기

2 샌드위치의 유래 이야
기 알기

닭가슴살 샌드위치
허브솔트로 구운 닭가슴살로 샌드위치 만들기

3 마요네즈 만드는 원리 
알아보기

소불고기 마요덮밥
불고기 양념으로 덮밥 만들기

4 할로윈의 이야기 듣기
할로윈 쿠키 만들기
상상력으로 만들어 보는 할로윈 쿠키 만들기
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1 초코렛 템퍼링 효과 알
아보기

빼빼로 만들기
초코렛을 녹여 만드는 빼빼로 만들기

2 버섯의 종류 알아보기
팽이버섯 덮밥
팽이버섯과 버터를 이용한 덮밥 만들기

3 밀가루 호화과정 알아
보기

초코 머핀
계란 휘핑으로 부드러운 머핀 만들기

4 발효과정 알아보기
소세지빵 만들기
양파와 옥수수를 얹은 낙엽모양 소세지빵 만들기

5 당면의 주재료 알아보
기

알록달록 잡채
모든야채의 길이를 일정하게 잘라서 잡채 만들기

12

1 연체동물의 종류 알아
보기

오징어 간장 볶음밥
굴소스와 간장을 이용한 오징어 볶음밥 만들기

2 단호박의 영양성분 알
아보기

강낭콩 단호박죽
찹쌀가루를 이용한 단호박죽 만들기

3 겨울철 간식 종류 알아
보기

미니 호떡
견과류를 넣은 호떡 만들기

4 크리스마스 유래 알아
보기

생크림케잌 만들기
온가족이 먹을수 있는 1호 케잌 만들기

1

1
오므라이스 계란 지단 

부치는 방법 알아보
기

오므라이스
야채를 작게 잘라서 만드는 오므라이스 만들기

2 고기 연육 작용 식재료 
알아보기

떡갈비
양념반죽한 소고기와 떡을 이용한 떡갈비 만들기

3 춘천의 위치와 유명음
식 알아보기

치즈 닭갈비
어린이가 먹기 좋은 순한맛 닭갈비 만들기

4
음식속에 색을 내는 방

법 알아보기
얼굴 모양쿠키
천연 색소를 넣은 반죽을 이용한 모양 쿠키 만들기
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1
조랭이 떡의 유래와 지

방별 모양 알아보기
조랭이 궁중 떡볶이
다양한 야채와 소스로 만드는 궁중 떡볶이

2
카레의 영양성분 알아

보기
치킨커리 덮밥
닭다리를 이용한 치킨커리 덮밥 만들기

3 햄버거의 유래 알아보
기

햄버거
수제버거 만들기


