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단풍이 곱게 물들어 밖으로 나가기 좋은 가을철, 미세먼지에 대해 안내드립니다. 
가을철 고농도 미세먼지가 높은 날이 증가하면서 미세먼지로 인한 알러지 유발 증상으로 점막이 괴로
운 증상(안구충혈,두드러기,콧물재채기,인후통)이 많이 나타납니다. 특히, 어린아이들은 면역기관이 강화
된 시기로 알러지 증상이 강하게 나타나니 평소 관련 질환(아토피, 비염, 결막염, 두드러기 등)이 있거나 
천식 등 폐쇄성폐질환이 있는 학생들은 고농도 미세먼지 주의보 및 경보가 발령되면 등교 및 외출 시 황
사 마스크를 착용하고, 야외활동이 길어지는 경우 항히스타민제를 복용하는 등 사전에 증상에 대비할 수 
있도록 가정에서도 함께 건강관리에 대비해주시기 바랍니다.

            <미세먼지 교육 동영상  https://www.youtube.com/watch?v=nAGsHm9gbd8>
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