
늘봄학교 맞춤형 ( 기초영어1 ) 3월 수업 계획     
    ( 월수금 B C 반, 화목 A B 반 )

전주만성초등학교 늘봄학교 강사 이도원

주 차시 주 제 (단 원) 수업 내용 준비물

1

1 NIce to meet you!  선생님과 친구들 서로 인사해보기.

2
ABC Song 

Aa Bb Cc
 Aa Bb Cc Listen, Point and Repeat

교재, 

색연필(3색)

2

3 Aa Bb Cc  A, B, C 단어들 공부해보기 교재

4 Aa Bb Cc  스토리 파트 듣고 읽어보기 교재

5 Dd Ee Ff Trace and write the letters
교재, 

색연필(3색)

3

6 Dd Ee Ff 단어 읽어보기 스토리 듣고 읽어보기
교재, 

색연필(3색)

7 Gg Hh Ii Let’s chant! Listen, point, and repeat 
교재, 

색연필(3색)

8 Gg Hh Ii 관련 단어들 듣고 읽어보기 
교재, 

색연필(3색)

4

9 Jj Kk Ll Listen to the story and read
교재, 

색연필(3색)

10 Jj Kk Ll Color the beginning letters
교재, 

색연필(3색)

11 Unit1-4 Review
Listen and write the letter that begins 

the word

교재, 

색연필(3색)

5

12 Unit1-4 Review
Fill in the missing letters and write the 

words

교재, 

색연필(3색)

13 Mm Nn Oo Listen, Point and Repeat and trace
교재, 

색연필(3색)

14 Mm Nn Oo We can find the sight word 
교재, 

색연필(3색)

*방과후 프로그램 운영상황에 따라 차시계획안과 다르게 수업이 진행될 수 있습니다.

*수업을 해나가는 과정에서 필요에 의해 순서가 바뀌어 진행될 수 있습니다.



늘봄학교 맞춤형 ( 기초영어2 ) 3월 수업 계획     
    ( 월수금 B C반, 화목 A B 반 )

전주만성초등학교 늘봄학교 강사 김수현

주 차시 주 제 (단 원) 수업 내용 준비물

1

1 CoCo Phonics 1
Unit 1_Aa Bb Cc Alphabet Sounds (Aa Bb Cc) 교재, 필기도구

2 Unit 1_Aa Bb Cc Workbook and Activity 교재, 필기도구

3 Unit 2_Dd Ee Ff Alphabet Sounds (Dd Ee Ff)   교재, 필기도구

4 Unit 2_Dd Ee Ff Workbook and Activity 교재, 필기도구

2

5 Unit 3_A,B,C,D,E,F Alphabet Sounds (A,B,C,D,E,F)   교재, 필기도구

6 Unit 3_A,B,C,D,E,F Workbook and Activity 교재, 필기도구

7 Unit 4_Gg Hh Ii Alphabet Sounds (Gg Hh Ii) 교재, 필기도구

8 Unit 4_Gg Hh Ii Workbook and Activity 교재, 필기도구

9 CoCo Phonics 
Readers1_Story1

Have students improve their fluency with 
phonics and oral reading. 교재, 필기도구

3

10 Unit 5_Jj Kk Ll Alphabet Sounds (Jj Kk Ll) 교재, 필기도구

11 Unit 5_Jj Kk Ll Workbook and Activity 교재, 필기도구

12 Unit 6_G,H,I,J,K,L Alphabet Sounds (Jj Kk Ll) 교재, 필기도구

13 Unit 6_G,H,I,J,K,L Workbook and Activity 교재, 필기도구

14 Unit 7_Mm Nn Oo Alphabet Sounds Mm Nn Oo) 교재, 필기도구

4

15 Unit 7_Mm Nn Oo Workbook and Activity 교재, 필기도구

16 CoCo Phonics Readers 
1_Story2

Have students improve their fluency with 
phonics and oral reading. 교재, 필기도구

17 All Review Unit1~8  Flash Card Game and All Review 교재, 필기도구

18 Monthly Test Have students take the monthly test. 교재, 필기도구

19 CoCo Phonics 2
Unit 1_M,N,O,P,Q,R Alphabet Sounds (M,N,O,P,Q,R) 교재, 필기도구

5 20 Unit 1_M,N,O,P,Q,R Workbook and Activity 교재, 필기도구

*방과후 프로그램 운영상황에 따라 차시계획안과 다르게 수업이 진행될 수 있습니다.

*수업을 해나가는 과정에서 필요에 의해 순서가 바뀌어 진행될 수 있습니다.



늘봄학교 맞춤형 ( 그리기 ) 3월 수업 계획     
     (  A, B 반 ) 1-2학년            

전주만성초등학교 늘봄학교 강사 소정윤

주 차시 주 제 (단 원) 수업 내용 준비물

1

1

테이프아트 -

 내 이름은 OOO 

오리엔테이션 및 선을 면으로 만들어 표현하기  

OHP필름,

검은색 

매직펜,

색테이프 

2 채색도구로 테이프를 활용하여 글자에 색 입히기

2

3

자화상 - 

나를 소개합니다.  

내 모습을 관찰하고 특징 파악하여 스케치하기

색연필, 

싸인펜,

크레파스, 

가위, 풀

4 스케치 수정 후 채색하기  

3

5 배경에 내가 좋아하는 것들 그리기 

6

경험표현 -

안녕하세요 

아침 교실 풍경에 대해 이야기 나눠보고 아침인

사하는 모습 스케치하기 

크레파스, 

수채물감

4

7 배경부 스케치하고 채색하기

채색하고 완성하기 8

*방과후 프로그램 운영상황에 따라 차시계획안과 다르게 수업이 진행될 수 있습니다.

*수업을 해나가는 과정에서 필요에 의해 순서가 바뀌어 진행될 수 있습니다.



늘봄학교 맞춤형 ( 농구 ) 3월 수업 계획     
    (  B 반 )

전주만성초등학교 늘봄학교 강사 박동철

주 차시 주 제 (단 원) 수업 내용 준비물

1

1 수업소개
- 강사 소개 및 같은 반 친구 알아가기

- 농구 규칙 / 수업 규칙 

2 농구 규칙
- 농구규칙 소개 및 같은 반 친구 알아가기

- 농구 규칙 / 수업 규칙

2

3 공 잘 잡는 방법 - 준비자세: 스텝, 공의 위치, 손가락 사용

4 볼 핸들링 - 볼 핸들링 / 슛

3

5 기초 드리블
- 제자리 기초 드리블

- 원 스텝 슛팅

6 기초 공잡기 / 피딩
- 공을 기본자세로 잘 잡기

- 기본 피딩 방법

4

7 기본 드리블
- 드리블 시 유의점

- 기본자세와 드리블 손, 발 위치

8 기본 드리블 / 슛

- 드리블 시 유의점

- 기본 자세와 드리블 손, 발 위치

- 원 스텝 슛

*방과후 프로그램 운영상황에 따라 차시계획안과 다르게 수업이 진행될 수 있습니다.

*수업을 해나가는 과정에서 필요에 의해 순서가 바뀌어 진행될 수 있습니다.



늘봄학교 맞춤형 ( 뉴스포츠 ) 3월 수업 계획     
(  B, C 반 )

전주만성초등학교 늘봄학교 강사 양승연

주 차시 주 제 (단 원) 수업 내용 준비물

1

1 스포츠 스태킹 손으로 하는 육상 경기

3 스포츠 스태킹 손으로 하는 육상 경기

2

4 바턴 더하기1 상대 바턴을 가져오기 훌라후프, 바턴

5 콩주머니 더하기2 상대 바턴을 가져오기
훌라후프, 

콩주머니

6 바턴과 콩주머니 더하기3 상대 바턴을 가져오기

훌라후프, 

바턴과 

콩주머니

3

7 사방 피구1 날아오는 공 받기(정해진 지역의 핀을 지키는 게임) 피구공

8 여왕 피구2 날아오는 공 받기(정해진 지역의 핀을 지키는 게임) 피구공, 라바콘

9 원 피구3 날아오는 공 받기(정해진 지역의 핀을 지키는 게임) 피구공, 접시콘

4

10 콘 스트라이크 발야구1 가운데 콘을 넘어뜨리지 않게 공을 치는 게임 콘, 공

11 발야구2 가운데 콘을 넘어뜨리지 않게 공을 치는 게임  공

12 발야구3 가운데 콘을 넘어뜨리지 않게 공을 치는 게임 공

5 13 미션이어달리기
한발뛰기, 훌라후프, 줄넘기 등 미션 훌라후프, 

줄넘기

줄넘기, 

훌라후프

*방과후 프로그램 운영상황에 따라 차시계획안과 다르게 수업이 진행될 수 있습니다.

*수업을 해나가는 과정에서 필요에 의해 순서가 바뀌어 진행될 수 있습니다.



늘봄학교 맞춤형 ( 드론항공 ) 3월 수업 계획     
    (  A, B 반 )

전주만성초등학교 늘봄학교 강사 이지혜

주 차시 주 제 (단 원) 수업 내용 준비물

1

1 항공기의 비행원리
프레지 수업을 통해 항공기의 비행원리에 

대해  알아보아요.

prezi

교재

필기도구

2 에어스타즈 글라이더

교구를 받고 확인해요.

동영상과 교재를 보며 글라이더를 순서에 맞게 

제작해요.

제작동영상

교구

투명테이프

우드락본드등

2

3 항공기의 길, 대기권 프레지 수업을 통해 항공기의 길에 대해 알아보아요.

prezi

교재

필기도구

4 레이피어2025 슈팅글라이더

교구를 받고 확인해요.

동영상과 교재를 보며 글라이더를 제작해요.

기본적으로 하강하는 글라이더니 승강타를 조금 올려 

날려보아요.

제작동영상

교구

투명테이프

우드락본드등

5
비행기에 관련된 

다양한 상식
비행기에 관련된 다양한 상식에 대해 알아보아요.

prezi

교재

필기도구

6 RQ-200 전동글라이더

교구를 받고 확인해요.

전동 모터부분의 선을 잘 감아 스티커로 고정해요.

손을 끝까지 쭉 펴며 글라이더를 날려보아요.

제작동영상

교구

투명테이프

우드락본드등

7
고무줄의 탄성을 이용한 

발사장치들
고무줄의 탄성을 이용한 발사장치들에 대해 알아보아요.

prezi

교재

필기도구

8 암슈터

나무교구는 손이 다치지 않게 조심해서 

교구를 분해해요.

고무줄을 손잡이에 한번 감은 후 고정하면 

슈팅력을 올릴 수 있어요.

제작동영상

교구

투명테이프

우드락본드등

*방과후 프로그램 운영상황에 따라 차시계획안과 다르게 수업이 진행될 수 있습니다.

*수업을 해나가는 과정에서 필요에 의해 순서가 바뀌어 진행될 수 있습니다.



늘봄학교 맞춤형 ( 로봇과학1 )  3월 수업 계획     
 (  B, C 반  )

전주만성초등학교 늘봄학교 강사 이향미

 주 차시 주 제 (단 원) 수업 내용 준비물

1

1

노래하는

부엉이

새요

⦁부엉이의 특징에 대해 알아보기

⦁조립 시 주의사항을 알고, 조립도를 보면서 새요 조립하기

⦁새요를 이용하여 LED 작동시켜 보기

⦁테크닉 공구 및 각 부품 사용법 이해하기

프로보1

PPT자료
2

3

2

비행기로봇

에어

크래프트

⦁프로펠러를 사용한 비행체에 대해 알아보기

⦁준비물 확인 후, 조립를 보면서 에어크래프트 조립하기

⦁에어크래프트를 동작시켜보면서 동작원리 이해하기

⦁로봇의 구조(회로, 기구, 소프트웨어)에 대해 이해하기

프로보1

4

5

6

3

비행기로봇

에어

크래프트

⦁프로펠러를 사용한 비행체에 대해 알아보기

⦁준비물 확인 후, 조립도를 보면서 에어크래프트 조립하기

⦁에어크래프트를 동작시켜보면서 동작원리 이해하기

⦁로봇의 구조(회로, 기구, 소프트웨어)에 대해 이해하기

프로보1

7

8

9

4

비행기로봇

에어

크래프트

⦁프로펠러를 사용한 비행체에 대해 알아보기

⦁준비물 확인 후, 조립를 보면서 에어크래프트 조립하기

⦁에어크래프트를 동작시켜보면서 동작원리 이해하기

⦁로봇의 구조(회로, 기구, 소프트웨어)에 대해 이해하기

프로보1

10

11

12

*방과후 프로그램 운영상황과 학생 개인의 진도차에 따라 차시계획안과 다르게 수업이 

진행될 수 있습니다.

*수업을 해나가는 과정에서 필요에 의해 순서가 바뀌어 진행될 수 있습니다.



늘봄학교 맞춤형 ( 로봇과학 2 ) 3월 수업 계획     
    (  A, B 반 )

전주만성초등학교 늘봄학교 강사 유은하

*방과후 프로그램 운영상황에 따라 차시계획안과 다르게 수업이 진행될 수 있습니다.

*수업을 해나가는 과정에서 필요에 의해 순서가 바뀌어 진행될 수 있습니다.

주 차시 주 제 (단 원) 수업 내용 준비물

1

1 벌레 로봇 티티
로봇에 대해 알아 본다.

로봇부품의 명칭과 기능에 대해 알아본다
로봇 키트

2 벌레 로봇 티티

로봇 사용법 및 취급 주의 사항에 대해 

알아 본다.

티티를 조립하고 미션을 수행한다.

로봇 키트

2

3
비행기 로봇

에어크래프트

led에 대해 알아 본다.

조립도를 보고 에어크래프트를 조립 한다
로봇 키트

4
비행기 로봇

에어크래프트

에어크래프트를 창작으로 꾸미고, 로봇 미

션을 수행한다.
로봇 키트

3

5
장애물 감지 로봇

범퍼카

스위치에 대해 알아 본다

조립도를 보고 범퍼카를 조립 한다
로봇 키트

6
장애물 감지 로봇

범퍼카

범퍼카를 창작으로 꾸미고, 로봇 미션을 

수행한다.
로봇 키트

4

7
개구리 로봇

쿠리

cpu에 대해 알아 본다.

조립도를 보고 쿠리를 조립 한다.
로봇 키트

8
개구리 로봇

쿠리

쿠리를 창작으로 꾸미고, 로봇 미션을 수

행한다.
로봇 키트



늘봄학교 맞춤형 (  바 둑  ) 3월 수업 계획     
    (  A, B 반 )

전주만성초등학교 늘봄학교 바둑 강사 송  병  상

주 차시 주 제 (단 원) 수업 내용 준비물

1

1

바둑의 기본 이해

-바둑의 역사와 예절 및 규칙

-기본 바둑 용구 활용 알기 

교재 및 

바둑판과 돌

2

-돌집기의 요령

-바둑판의 이해 가로, 세로 및 집

-연습 문제 풀이

2

3

활로와 따내기

-활로의 뜻과 돌의 삶의 의미 알기

4
-상대의 돌 따내기의 조건 알기와 실전

-연습 문제 풀이 

3

5

단수와 살리기

-단수의 뜻을 알고 모형도 제시의 실

전을 익힌다.

6

-단수의 여러 경우를 살피고 실전 대

국을 한다

-연습 문제 풀이

4

7

서로 단수와 양단수

-서로 단수와 양단수의 경우를 이해하

게 한다

8

-서로 단수와 양단수 관련 문제를 풀

어본다.

-연습 문제 풀이

*방과후 프로그램 운영상황에 따라 차시계획안과 다르게 수업이 진행될 수 있습니다.

*수업을 해나가는 과정에서 필요에 의해 순서가 바뀌어 진행될 수 있습니다.



늘봄학교 맞춤형 ( 바이올린 ) 3월 수업 계획     
    (  B, C 반 )

전주만성초등학교 늘봄학교 강사 박영미

주 차시 주 제 (단 원) 수업 내용 준비물

1

1 악기다루기
바이올린 각 부분 명칭

(각 현(줄) 및 각 부분의 명칭 이해)
바이올린,악보

2 악기다루기
바이올린 각 부분 명칭

(각 현(줄) 및 각 부분의 명칭 이해)
바이올린,악보

2

3 악기다루기
내부의 구조,활

(바이올린의 내부구조 및 활의 역할 이해)
바이올린,악보

4 악기다루기
내부의 구조,활

(바이올린의 내부구조 및 활의 역할 이해)
바이올린,악보

5 악기다루기
내부의 구조,활

(바이올린의 내부구조 및 활의 역할 이해)
바이올린,악보

3

6 악기다루기
악기를 쥐는법, 활을 쥐는법

(바이올린의 및 활의 올바른 쥐는법 이해)
바이올린,악보

7 악기다루기
악기를 쥐는법, 활을 쥐는법

(바이올린의 및 활의 올바른 쥐는법 이해)
바이올린,악보

8 악기다루기
악기를 쥐는법, 활을 쥐는법

(바이올린의 및 활의 올바른 쥐는법 이해)
바이올린,악보

4

9 악기다루기
왼손의 사용법

(왼손의 자세 및  사용법 이해)
바이올린,악보

10 악기다루기
왼손의 사용법

(왼손의 자세 및  사용법 이해)
바이올린,악보

11 악기다루기
왼손의 사용법

(왼손의 자세 및  사용법 이해)
바이올린,악보

5

12 악기다루기 바른자세로 악기 잡기 바이올린,악보

13 악기다루기 바른자세로 악기 잡기 바이올린,악보

14 악기다루기 바른자세로 악기 잡기 바이올린,악보

*방과후 프로그램 운영상황에 따라 차시계획안과 다르게 수업이 진행될 수 있습니다.

*수업을 해나가는 과정에서 필요에 의해 순서가 바뀌어 진행될 수 있습니다.



늘봄학교 맞춤형( 보드게임&체스 ) 3월 수업 계획     
    (  B, C 반 )

전주만성초등학교 늘봄학교 강사 조창호

주 차시 주 제 (단 원) 수업 내용 준비물

2

1 기물특징 알기 룩(Rook) 알아가기, 비숍(Bishop) 알아가기
드림체스 1

체스세트

2
수 오름순, 내림순

개념 이해

1. 1~104까지 수 카드 활용으로 수개념 익히기
2. 카드색깔에 따른 배수 개념이해하기
3. 오름순, 내림순에 의한 수의 크기 알기

젝스님트

3

3 기물특징 알기 퀸(Queen)알아가기, 킹(King)알아가기
드림체스 1

체스세트

4
논리 사고력 
향상과 추론

1. 수의 정렬을 통해 앞수, 뒤수 이해하기
2. 타일을 추리하는 과정에서 추측, 추론능력 향상
3. 오픈 된 타일과 남은 타일의 관찰을 통해 확률 이해하기

다빈치 
코드

5
논리 사고력 
향상과 추론

1. 수의 정렬을 통해 앞수, 뒤수 이해하기
2. 타일을 추리하는 과정에서 추측, 추론능력 향상
3. 오픈 된 타일과 남은 타일의 관찰을 통해 확률 이해하기

다빈치 
코드

4

6 기물특징 알기 폰(Pawn) 알아가기, 나이트(Knight) 알아가기
드림체스 1

체스세트

7
규칙에 따른 
문제 해결력

1. 조건을 이해하고 규칙 익히기
2. 특수기능 카드 활용으로 문제해결력 향상
3. 카드의 조건적용으로 대응력 향상

우노

8
규칙에 따른 
문제 해결력

1. 조건을 이해하고 규칙 익히기
2. 특수기능 카드 활용으로 문제해결력 향상
3. 카드의 조건적용으로 대응력 향상

우노

5

9 기물잡기 LV1 룩(Rook)으로 잡기
드림체스 1

체스세트

10
시각적 인지력과 

기억력 향상

1. 타일의 위치를 메모리 하는 기억력 향상
2. 같은 그림을 찾는 활동을 통해 시각적 인지력 향상
3. 이미지를 보고 추론을 통한 연상능력 향상

스머프 
메모리게임

11
시각적 인지력과 

기억력 향상

1. 타일의 위치를 메모리 하는 기억력 향상
2. 같은 그림을 찾는 활동을 통해 시각적 인지력 향상
3. 이미지를 보고 추론을 통한 연상능력 향상

스머프 
메모리게임

6 12 기물잡기 LV1 비숍(Bishop)으로 잡기
드림체스 1

체스세트

*방과후 프로그램 운영상황에 따라 차시계획안과 다르게 수업이 진행될 수 있습니다.

*수업을 해나가는 과정에서 필요에 의해 순서가 바뀌어 진행될 수 있습니다.



늘봄학교 선택형( 보드게임&체스 ) 3월 수업 계획     
    (  D, E 반 )

전주만성초등학교 늘봄학교 강사 조창호

주 차시 주 제 (단 원) 수업 내용 준비물

2

1 기물특징 알기 룩(Rook) 알아가기, 비숍(Bishop) 알아가기
드림체스 1

체스세트

2
수 오름순, 내림순

개념 이해

1. 1~104까지 수 카드 활용으로 수개념 익히기
2. 카드색깔에 따른 배수 개념이해하기
3. 오름순, 내림순에 의한 수의 크기 알기

젝스님트

3

3 기물특징 알기 퀸(Queen)알아가기, 킹(King)알아가기
드림체스 1

체스세트

4
논리 사고력 
향상과 추론

1. 수의 정렬을 통해 앞수, 뒤수 이해하기
2. 타일을 추리하는 과정에서 추측, 추론능력 향상
3. 오픈 된 타일과 남은 타일의 관찰을 통해 확률 이해하기

다빈치 
코드

5
논리 사고력 
향상과 추론

1. 수의 정렬을 통해 앞수, 뒤수 이해하기
2. 타일을 추리하는 과정에서 추측, 추론능력 향상
3. 오픈 된 타일과 남은 타일의 관찰을 통해 확률 이해하기

다빈치 
코드

4

6 기물특징 알기 폰(Pawn) 알아가기, 나이트(Knight) 알아가기
드림체스 1

체스세트

7
규칙에 따른 
문제 해결력

1. 조건을 이해하고 규칙 익히기
2. 특수기능 카드 활용으로 문제해결력 향상
3. 카드의 조건적용으로 대응력 향상

우노

8
규칙에 따른 
문제 해결력

1. 조건을 이해하고 규칙 익히기
2. 특수기능 카드 활용으로 문제해결력 향상
3. 카드의 조건적용으로 대응력 향상

우노

5

9 기물잡기 LV1 룩(Rook)으로 잡기
드림체스 1

체스세트

10
시각적 인지력과 

기억력 향상

1. 타일의 위치를 메모리 하는 기억력 향상
2. 같은 그림을 찾는 활동을 통해 시각적 인지력 향상
3. 이미지를 보고 추론을 통한 연상능력 향상

스머프 
메모리게임

11
시각적 인지력과 

기억력 향상

1. 타일의 위치를 메모리 하는 기억력 향상
2. 같은 그림을 찾는 활동을 통해 시각적 인지력 향상
3. 이미지를 보고 추론을 통한 연상능력 향상

스머프 
메모리게임

6 12 기물잡기 LV1 비숍(Bishop)으로 잡기
드림체스 1

체스세트

*방과후 프로그램 운영상황에 따라 차시계획안과 다르게 수업이 진행될 수 있습니다.

*수업을 해나가는 과정에서 필요에 의해 순서가 바뀌어 진행될 수 있습니다.



늘봄학교 맞춤형 ( 생활과학1 ) 3월 수업 계획     
    (  B, C 반 )

전주만성초등학교 늘봄학교 강사 이 은 미

주 차시 주 제 (단 원) 수업 내용 준비물

1

1 도형연필 도형의 종류와 특징을 알아본다.

2 도형연필 변신 도형 필통 만들어 본다.

3 자동차볼펜 볼펜의 구조와 작동원리를 알아본다.

2

4 자동차볼펜 자동차 볼펜을 만들어 본다.

5 무전기 무전기의 통신방법을 알아본다.

6 무전기 무전기를 만들어본다.

3

7 동물큐브 다양한 동물의 종류와 특징을 알아본다.

8 동물큐브 동물의 분류 방법에 대해 알아본다.

9 동물큐브 동물을 분류하는 큐브를 만들어 본다.

4

10 보로노이 빛상자 빛의 성질을 알아본다.

11 보로노이 빛상자 보노로이 빛공간 상자를 만든다.

12 보로노이 빛상자
보노로이 빛공간 상자를 만들어 빛의 

성질을 이해한다.

*방과후 프로그램 운영상황에 따라 차시계획안과 다르게 수업이 진행될 수 있습니다.

*수업을 해나가는 과정에서 필요에 의해 순서가 바뀌어 진행될 수 있습니다.



늘봄학교 맞춤형 ( 생활과학2 ) 3월 수업 계획     
    (  A, B 반 )

전주만성초등학교 늘봄학교 강사 이 은 미

주 차시 주 제 (단 원) 수업 내용 준비물

1

1

도형연필

도형의 종류와 특징을 알아본다.

2 변신 도형 필통 만들어 본다.

2

3

자동차볼펜

볼펜의 구조와 작동원리를 알아본다.

4 자동차 볼펜을 만들어 본다. 

3

5

동물큐브

동물의 분류 방법에 대해 알아본다.

6 동물을 분류하는 큐브를 만들어 본다.

4

7

무전기

무전기의 통신방법을 알아본다.

8 무전기를 만들어 본다.

*방과후 프로그램 운영상황에 따라 차시계획안과 다르게 수업이 진행될 수 있습니다.

*수업을 해나가는 과정에서 필요에 의해 순서가 바뀌어 진행될 수 있습니다.



늘봄학교 맞춤형 ( 음악줄넘기 ) 3월 수업 계획     
    ( B 반 )

전주만성초등학교 늘봄학교 강사 김민하

주 차시 주 제 (단 원) 수업 내용 준비물

1

1

음악 훌라후프 &스포츠 리듬 

트레이닝 작품, 

음악줄넘기 작품 동작 

익히기

훌라후프 &리듬트레이닝- 청하 ‘stress’

1학년 ‘기본스텝1’

2,3학년 QWER ‘내 이름 맑음’

4,5,6학년 세븐틴 ‘손오공’

개인 줄넘기

물통

2

음악 훌라후프 &스포츠 리듬 

트레이닝 작품, 

음악줄넘기 작품 동작 

익히기

훌라후프 &리듬트레이닝- 청하 ‘stress’

1학년 ‘기본스텝1’

2,3학년 QWER ‘내 이름 맑음’

4,5,6학년 세븐틴 ‘손오공’

개인 줄넘기

물통

2

3

음악 훌라후프 &스포츠 리듬 

트레이닝 작품, 

음악줄넘기 작품 동작 

익히기

훌라후프 &리듬트레이닝- 청하 ‘stress’

1학년 ‘기본스텝1’

2,3학년 QWER ‘내 이름 맑음’

4,5,6학년 세븐틴 ‘손오공’

개인 줄넘기

물통

4

음악 훌라후프 &스포츠 리듬 

트레이닝 작품, 

음악줄넘기 작품 동작 

익히기

훌라후프 &리듬트레이닝- 청하 ‘stress’

1학년 ‘기본스텝1’

2,3학년 QWER ‘내 이름 맑음’

4,5,6학년 세븐틴 ‘손오공’

개인 줄넘기

물통

3

5

음악 훌라후프 &스포츠 리듬 

트레이닝 작품, 

음악줄넘기 작품 동작 

익히기

훌라후프 &리듬트레이닝- 청하 ‘stress’

1학년 ‘기본스텝1’

2,3학년 QWER ‘내 이름 맑음’

4,5,6학년 세븐틴 ‘손오공’

개인 줄넘기

물통

6

음악 훌라후프 &스포츠 리듬 

트레이닝 작품, 

음악줄넘기 작품 동작 

익히기

훌라후프 &리듬트레이닝- 청하 ‘stress’

1학년 ‘기본스텝1’

2,3학년 QWER ‘내 이름 맑음’

4,5,6학년 세븐틴 ‘손오공’

개인 줄넘기

물통

`4

7 긴줄, 짝줄 동작 익히기  긴줄넘기 (마중줄,배웅줄), 2인, 3인짝줄 
개인 줄넘기

물통

8 왕중왕전(개인,팀)
 이중 줄넘기 왕중왕전, 미니 피구, 단체줄넘

기

개인 줄넘기

물통

*방과후 프로그램 운영상황에 따라 차시계획안과 다르게 수업이 진행될 수 있습니다.

*수업을 해나가는 과정에서 필요에 의해 순서가 바뀌어 진행될 수 있습니다.



늘봄학교 맞춤형 ( 종이접기 ) 3월 수업 계획    

(  A, B 반 )

전주만성초등학교 늘봄학교 강사 권미애

주 차시 주 제 (단 원) 수업 내용 준비물

1

1 종이접기 기본기호
종이접기 기본기호를 이해하고 접어 교재에 

붙이기

색종이,풀,

교재

2 종이접기 기본형
종이접기 기본형 10개를 이해하고 교재에 

접어붙이기

색종이,풀,

교재

2

1
삼각접기

삼각접기를 응용해 튜울립, 강아지, 고양이
접기

색종이,풀,

교재

2 A4 구성작품
삼각접기와 아이스크림접기를 응용해 A4 

구성작품 완성하기

색종이,풀,

A4용지,스티커

3

1
아이스크림접기

아이스크림접기 기본형을 응용해 빗방울,구
름접기

색종이,풀,

A4용지,스티커

2
A4 구성작품

삼각접기와 아이스크림접기를 응용해 A4 

구성작품 완성하기

색종이,풀,

A4용지,스티커

4

1
아이스크림접기

아이스크림접기 기본형을 응용해 빗방울,구
름접기

색종이,풀,

A4용지,스티커

2
A4 구성작품

삼각접기와 아이스크림접기를 응용해 A4 

구성작품 완성하기

색종이,풀,

A4용지,스티커

*방과후 프로그램 운영상황에 따라 차시계획안과 다르게 수업이 진행될 수 있습니다.

*수업을 해나가는 과정에서 필요에 의해 순서가 바뀌어 진행될 수 있습니다.



늘봄학교 맞춤형 ( 주산암산 ) 3월 수업 계획     
    ( 초급 A, B 반 )

전주만성초등학교 늘봄학교 강사 이은진

 주 차시 주 제 (단 원) 수업 내용 준비물

1

1 

 주판 구조의 이해

 

 주산의 기초 및 효과 설명

 주판의 수 놓은 때 바른자세 

 주판 명칭 배우기 

SMT교육,

전자교재,

종이교재, 주판

2

2

3

 

 짝과 보수를 이용하지 

 않는 셈

 

 자릿수주판의 수 일의 자리 읽기

 1~4까지의 수 덧셈, 뺄셈 연습하기

사람을 이용한 주판알 놀이 학습하기 

익히기   

〃

4

3

5

 짝과 보수를 이용하지 

 않는 셈

 자릿수주판의 수 일의 자리 읽기

 1~4까지의 수 덧셈, 뺄셈 연습하기

일의 자리 수 호산 연습하기 익히기   

〃

6

4

7

 짝과 보수를 이용하지 

 않는 셈

 주판의 수 일의 자리 읽기

 1~5까지의 수 덧셈, 뺄셈 연습하기

 일의 자리 숫자 호산암산 연습하기

〃

8

*방과후 프로그램 운영상황에 따라 차시계획안과 다르게 수업이 진행될 수 있습니다.

*수업을 해나가는 과정에서 필요에 의해 순서가 바뀌어 진행될 수 있습니다.



방과후학교 ( 창의글쓰기 ) 3월 수업 계획     
    (  A,B반 )

전주만성초등학교 늘봄학교 강사 김나영 

주 차시 주 제 (단 원) 수업 내용 준비물

1

1

문해력 진단평가 

내 생각만 최고?

▶아이들의 어휘력과 이해력, 표현력을 종합

적으로 진단해 봅니다.

▶소개하는 글쓰기를 써 봅니다.

2
▶의견이 서로 다를 때 의견을 모으고 문제

를 해결하는 방법에 대해 생각해 보고, 나의 

생각을 글로 써 봅니다.

2

3

그렇게 먹다가는 

▶인스턴트 음식을 좋아하는 식습관에 대해 

토론해 봅니다.

▶인스턴트 음식의 나쁜 점에 대해 알아봅니

다.

4

▶인스턴트 음식을 계속 먹는 이유에 대해 

생각해 봅니다.

▶앞에서 배운 내용을 바탕으로, 바른 식습관

에 대한 자신의 생각을 글로 써 봅니다.

3

5

피리부는 사나이

▶피리부는 사나이 읽고 독서퀴즈를 풀어 봅

니다.

▶한번 한 약속은 꼭 지켜야 한다는 것을 여

러 사람의 입장이 되어 생각해 봅니다.

6

▶피리 부는 사나이의 입장이 되어 약속을 

꼬  지켜야 하는 이유에 대해 토론해 봅니다.

▶약속에 대한 자신의 생각을 정리하여 글로 

써 봅니다.

4

7

독서능력평가

독후 활동

▶피리부는 사나이를 읽고 독서 능력을 평가

해 봅니다.

8

▶피리부는 사나이를 읽고 책 표지를 만들어 

봅니다.

▶워크북을 통해 이론적 교육의 부족한 부분

을 채워주고 생각의 힘을 길러 줍니다.

*방과후 프로그램 운영상황에 따라 차시계획안과 다르게 수업이 진행될 수 있습니다.

*수업을 해나가는 과정에서 필요에 의해 순서가 바뀌어 진행될 수 있습니다.



방과후학교 ( 창의미술 ) 3월 수업 계획     
     (  B, C 반 ) 1-2학년            

전주만성초등학교 늘봄학교 강사 소정윤

주 차시 주 제 (단 원) 수업 내용 준비물

1

1

테이프아트 -

내 이름은 OOO 

오리엔테이션 및 선을 면으로 만들어 표현하기  
OHP필름,

검은색 매직펜,

색테이프 2 채색도구로 테이프를 활용하여 글자에 색 입히기

2

3

자화상 - 

나를 소개합니다.  

내 모습을 관찰하고 특징 파악하여 스케치하기

색연필, 

싸인펜,

크레파스, 

가위, 풀

4 스케치 수정 후 채색하기  

5 배경에 내가 좋아하는 것들 그리고 완성하기 

3

6

경험표현 -

안녕하세요 

아침에 교실풍경에 대해 이야기 나누고 인사하는 모

습 그려보기 

크레파스, 

수채물감

7 주제부 스케치 수정 후 배경 스케치하기 

8 주제부 채색하기

4

9 배경부 채색하고 완성하기 

10

기법탐구 -

물감 불기와 

물감찍기

봄에 피는 꽃데 대해 이야기 나눠보고 각 꽃나무의 

특징 알아보기 

면봉, 

수채물감,

싸인펜, 빨대

11
나무기둥부분을 그리고 물가을 불어 나뭇가지 표현

하기 

5 12 면봉을 모아 찍어서 꽃 표현하기 

*방과후 프로그램 운영상황에 따라 차시계획안과 다르게 수업이 진행될 수 있습니다.

*수업을 해나가는 과정에서 필요에 의해 순서가 바뀌어 진행될 수 있습니다.



늘봄학교 맞춤형 ( 컴퓨터 ) 3월 수업 계획     
    (  A, B 반 )

전주만성초등학교 늘봄학교 강사 이해강

주 차시 주 제 (단 원) 수업 내용 준비물

1

1

컴퓨터교실 둘러보기
자리 정리/교재배부/인사하기, 컴퓨터 시작과 종료

타자프로그램 사용법 익히기, 컴퓨터 교실 둘러보기
교구, 교재

2
컴퓨터 구성 

알아보기
마우스 사용법 알아보기, 컴퓨터 기본구성 알아보기

컴퓨터 기타 주변 장치에 대해 알아보기
교구, 교재

2

3 키보드 익히기
키보드 살펴보기, 키보드 주요키 이름 기능 알아보기

메모장을 이용하여 키보드로 글자 적어보기, 쌍자음 입력하기
교구, 교재

4 바탕화면 알아보기

바탕화면 살펴보기, 바로 가기 메뉴 알아보기

시작메뉴에 대해 알아보기, 바탕화면의 아이콘 위치 바꾸어 보

기

아이콘 순서를 정렬해보기/아이콘 숨겨보기

교구, 교재

3

5 작업표시줄 알아보기
작업 표시줄 크기 조절해 보기, 작업 표시줄 위치 옮겨 보기

시계설정해 보기
교구, 교재

6 메모장 알아보기
메모장에 글자와 특수문자를 입력해 보기, 글꼴 바꾸기와 저장

하기
교구, 교재

4

7
계산기 알아보기

계산기 실행해 보기, 계산기 구성 살펴보기

계산기를 이용하여 문제 풀어보기
교구, 교재

8 워드패드 알아보기

워드패드 실행해보기, 서식모음을 이용하여 글자 모양 색 바꾸

기

그림 넣어보기, 특수문자 넣기

교구, 교재

*방과후 프로그램 운영상황에 따라 차시계획안과 다르게 수업이 진행될 수 있습니다.

*수업을 해나가는 과정에서 필요에 의해 순서가 바뀌어 진행될 수 있습니다.



늘봄학교 맞춤형 ( 클레이 ) 3월 수업 계획     
    ( B, C 반 )

전주만성초등학교 늘봄학교 강사 지상희

 주 차시 주 제 (단 원) 수업 내용 준비물

1

1 클레이기본형연습하기
클레이의 기본형이 되는 원,삼각,네모,

물방울등의 기본형을 연습한다.
클레이

2 클레이기본형연습하기
클레이의 기본형이 되는 원,삼각,네모,

물방울등의 기본형을 연습한다.
클레이

3 2025년달력만들기
달력인쇄 환경판을 마닐라지에

고정시킨다.
달력반제

2

4 2025년달력만들기 원하는 색의 클레이로 뱀1을 만든다. 클레이

5 2025년달력만들기 뱀 1의 모자와 눈, 무늬등을 만든다. 클레이

6 2025년달력만들기 원하는 색의 클레이로 뱀2을 만든다. 클레이

3

7 2025년달력만들기 뱀 2의 모자와 눈, 무늬등을 만든다. 클레이

8 2025년달력만들기 잔디를 만들어 환경판에 구며준다. 클레이

9 사자시간표만들기
시간표인쇄 환경판을 마닐라지에

고정시킨다.
클레이

4

10 사자시간표만들기 사자의 털을 만들어 장식한다. 클레이

11 사자시간표만들기 사자의 얼굴과 귀를 만들어 고정한다. 클레이

12 사자시간표만들기 사자의 눈,코,입등을 만들어 완성한다. 클레이

*늘봄 프로그램 운영상황에 따라 차시계획안과 다르게 수업이 진행될 수 있습니다.

*수업을 해나가는 과정에서 필요에 의해 순서가 바뀌어 진행될 수 있습니다.



늘봄학교 맞춤형 ( 한국사 ) 3월 수업 계획     
    (  B, C 반 )

전주만성초등학교 늘봄학교 강사 이지영

주 차시 주 제 (단 원) 수업 내용 준비물

1

1

인류의 조상

인류의 조상

2

3 인류 기원 이름 판 만들기

2

4

구석기

구석기 사람들

5

6 주먹도끼

3

7

신석기

신석기 사람들

8

9 빗살무늬 토기 목걸이

4

10

단군왕검

단군왕검

11

12 청동검 만들기

*방과후 프로그램 운영상황에 따라 차시계획안과 다르게 수업이 진행될 수 있습니다.

*수업을 해나가는 과정에서 필요에 의해 순서가 바뀌어 진행될 수 있습니다.



늘봄학교 맞춤형 ( 한자1 ) 3월 수업 계획

( B, C 반 ) 

B반(초급,중급,고급) 전주만성초등학교 늘봄학교    강사 조연휴 

 주 차시 주 제 (단 원) 수업 내용 준비물

2

1 -사회 정치 경제 (1단원)

-부수(214字)어원 익히기

*부수:一 丨 丶 丿 亅 乙

*초급:一 二 三 四 五 六 七 八 九 十
교재/노트/자료

2 -四字成語 

-1단원교과서 한자어 자세  

  히 알기

*四字成語:一石二鳥 水魚之交

*초급:動物 植物 事物 人物
교재/노트/자료

3

3 -선정한자 정리학습 및 테

스트

一 二 三 四 五 六 七 八 九 十

 -테스트
교재/노트

4
-부수(214字)어원 익히기

사회 정치 경제 (1단원)

*부수: 示 禸 禾 穴 立 竹 米 糸

*초급:日 月 火 水 木 金 土
교재/노트/자료

5 -선정한자 정리학습 및 테

스트

 日 月 火 水 木 金 土

-테스트
교재/노트

4
6

-四字成語 

-1단원교과서 한자어 자세  

  히알기

*四字成語 聞一知十 門前成市

*초급:工夫 內容 動物 文章 事物 人物
교재/노트/자료

7  상대어(반대어 )익히기    유의어(유사어 )익히기 자료

8 사자성어(고사성어)익히기 사자성어(고사성어)익히기 자료

5

9
-부수(214字)어원 익히기

-사회 정치 경제 (1단원)

*부수:缶 网 羊 羽 老 而 耒 耳

*초급:上 中 下 父 母 王 子 女 口 
교재/노트/자료

10 -1단원교과서 한자어 자세  

  히알기

*초급:親舊 學校 計算 線 場面 計劃

11
- 四字成語 

-1단원교과서 한자어 자세  

  히알기

四字成語 山川草木 馬耳東風

*초급:善心 整理 敎室 詩 正直 規則

6
12 -1단원교과서 한자어 자세  

  히알기

*초급:時間 正確 模型 時計 準備 文法
교재/노트/자료

13  단원마무리 연습문제     단원마무리 연습문제



늘봄학교 맞춤형 ( 한자2 )  3월 수업 계획

( A, B 반 ) 
                                 전주만성초등학교 늘봄학교  강사: 노금옥

*방과후 프로그램 운영상황에 따라 차시계획안과 다르게 수업이 진행될 수 있습니다.

*수업을 해나가는 과정에서 필요에 의해 순서가 바뀌어 진행될 수 있습니다.

 주 차시 주 제 (단 원) 수업 내용 준비물

1

1
-한자의 3요소

-선정한자 익히기

▸초급: 한자의 중요점

▸초급: 한자의 모양. 뜻. 음 익히기 

교재/공책

/자료

2
-한자의 필순 알기

-선정한자 익히기

▸한자의 필순 알기

▸초급:숫자 1에서 10 까지 알기 (훈음 용례알기)

       一, 二, 三, 四, 五, 六, 七, 八, 九, 十.

교재/공책

/자료

2

3
-부수 자원 익히기

-한자어 익히기

▸부수:一 ,丨, 丶, 丿, 乙, 亅, 二(부수 자원 익히기)

▸초급:工夫, 親舊, 先生, 學校 (독음 뜻풀이)

교재/공책

/자료

4

-사자소학 효행편 

-요일 뜻하는 한자

-한자어 익히기

▸사자소학: 父生我身, 母鞠吾身

▸초급:日, 月,  火 , 水, 木, 金, 土 (훈음 용례알기) 

교재/공책

/자료

3

5

-학습정리

-선정한자

 성취검사

▸부수: 亠, 人, 儿, 入, 八, 冂, 冖(부수 자원 익히기)

▸초급:숫자 및 日, 月,  火 , 水, 木, 金, 土 (훈음 용례알기)  

교재/공책

/자료

6

-사자성어 

-학습정리 및 

 성취검사

▸一石二鳥, 九死一生 (훈음 속뜻알기)

▸초급:한자의 3요소 및 工夫, 親舊, 先生, 學校

교재/공책

/자료

4

7
-부수 자원 익히기

-선정한자 익히기

▸부수:冫, 几, 凵, 刀, 力, 勹, 匕(부수 자원 익히기)

▸초급:山, 上, 中, 下, 母, 父 (훈음 용례알기)

교재/공책

/자료

8
-상대어 익히기

-유사어 익히기
▸초급:(日, 月)  (火 , 水)  (上,下) (母, 父) (훈음 용례알기)

교재/공책

/자료


