
새롭게 생각하여

미래를 열어가는 

만성어린이
11월 보건소식

 펴낸 이 : 교   장  김 춘 득 

 살핀 이 : 교   감  최 경 미

 만든 이 : 보건교사 한 희 애 

따스함이 그리워지는 계절 11월입니다. 11월에는 따뜻한 미소와 사랑을 가득 나누어 줄 수 있
는 행복한 한 달이 되었으면 좋겠습니다. 아울러 기본적인 생활규칙 (손 씻기, 양치질하기, 음식 
익혀서 먹기, 규칙적으로 운동하기, 일찍 자고 일찍 일어나기 등)을 습관화하여 올해도 건강한 겨울을 
보낼 수 있는 만성초 어린이가 됩시다. 

    

          청소년 음주 N0~~

♠ 우리나라는 ‘술을 어른에게 배워야 한다’라는 말이 

있듯이 우리 청소년들은 가정에서 부모의 음주행위를 

목격한 경험이 88.5%라고 합니다. <대한보건협회, 

2013>이러한 가정 내 음주문화는 아동에게 직ㆍ간접경

험을 제공하며 부정적 영향을 주고 음주경험의 시기가 

빠를수록 음주기간이 길어지고 음주량도 많아지며 질병

유발에도 영향을 많이 줍니다.

      술이 뇌에 미치는 영향
알코올은 뇌의 기능을 누르고 수면이나 마취효과를 

나타내는 강한 습관성 물질이고 술은 음료수가 아니

라 약물이다!! 

 ♠ 음주가 학생들에게 미치는 영향

ㆍ뇌세포, 학습, 기억능력 손상(손상된 뇌세포는 재생이 

안됨)

ㆍ성장호르몬 분비 억제 – 키가 잘 자라지 않는다.

ㆍ성호르몬 분비 저하 – 2차 성징 발현이 늦어지고 생식

기능이 저하된다.

ㆍ청소년 비행 유발 – 평소와 다른 난폭한 행동을 유발 

할 수 있고 다른 약물로 진행되는 통로가 될 수 있다.

             술이 인체에 미치는 영향

  



 

         흡연에 대한 잘못된 상식
 ♠ 순한 담배(저 니코틴, 저 타르 담배)가 
     건강에 덜 해롭다?
 : 흡연자들은 순한 담배를 피움으로써 
 심리적 안정을 얻을지 모르나 혈액 내   
 니코틴의 일정 수준을 유지하려는 성향 
 때문에 담배를 더 자주 피우게 되며 
 건강에 더 해로울 수 있다.

 ♠ 담배는 스트레스를 줄여준다?
 : 담배에 들어 있는 니코틴 등의 성분 때문에 일시적    
    각성효과가 나타나는 것은 사실이지만, 스트레스
    해소와는 전혀 무관하다.

 ♠ 담배를 피우면 살이 빠진다?
: 담배를 끊으면 일시적으로 몸무게가 증가하는 이유는  

   담배를 피우는 동안 억눌려 있던 혀의 미각이 되 살아
   나기 때문이다. 
     
 ♠ 청소년 흡연의 문제점

 1. 일산화탄소 : 뇌가 만성 저산소증이 되어 학습능력이
                떨어지고 성장발달이 저해됨
 2. 니코틴 중독 : 성인기에 시작한 흡연자에 비해 더 
                 깊이 중독되어 더 끊기 어려워짐
 3. 호흡기 질환 : 잦은 기침, 가래, 호흡기 질환에 잘 
                 걸림
 4. 입에서 악취가 남 (가글, 양치질로 없어지지 않음)
 

 ♠ 다양한 흡연의 종류

1차 흡연 흡연자가 담배 연기를 직접 마시는 흡연

2차 흡연
흡연자가 피는 담배 연기를 주변에 있는 
비흡연자가 들이마시게 되는 간접흡연

3차 흡연
비흡연자가 장난감, 옷, 벽, 가구, 머리카
락, 피부 등에 남아있는 담배의 화학적 
잔류물에 노출되는 것.

            고카페인 퀴즈   

  정답 : 2.5mg 이하 / 콜라, 초콜릿, 에너지 음료 등/

       불면증, 신경과민, 메스꺼움 등 / 고카페인 함유

    


