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1. 약물이란?

  약물이란 의약품을 포함하여 인간의 신체, 정신,

  중추신경, 행동과 감정에 변화를 일으키는 모든

  물질을 말한다.

 

2. 마약류란?

  약물 중에서도 사람의 정신에 변화를 일으키어 

  환각과 같은 독성을 유발하고 반복 사용 시 

  의존과 탐닉을 형성하여 남용을 유도하는 물질

  -> 마약의 종류: 아편, 코카인류, 대마류, 

                 향정신성의약품

3. 마약류의 특징

  가. 약물 사용에 대한 욕구가 강제적일 정도로

     강하다. (습관성)

  나. 사용 약물의 양을 점차 증가시켜야 한다.

     (내성).

  다. 약물 사용을 중지하면 신체에 견디기 힘든   

     증상이 나타난다(금단증상).

  라. 그 피해가 개인에 국한되지 않고 이웃과 

      사회에 영향을 미친다.

세계 손 씻기의 날 (10월 15일)

약물 오남용 예방 교육 

 약은 반드시 병원에서 진료를 받고 의료인의 지시대로

 주의사항을 듣고 사용 설명을 잘 읽고, 정해진 용량, 

 정해진 시간, 정해진 횟수를 잘 지켜서 반드시 물과 

 함께 복용한다.

  가. 약물 오남용을 막기 위해 올바르게 의약품을 구매하
고 의료용 목적 이외에는 절대 사용하지 않는다.

  나. 평소 불안과 스트레스 관리를 한다.
  다. 처음부터 유해 약물을 사용하지 않으며 주변의 
     권유에 단호하게 거절한다.
  라. 마약의 유혹이 있는 경우 주위에 도움을 요청한다.
  마. 남이 주는 음료나 음식물은 먹지 않는다.

약물 중독의 진행단계 

약물 사용의 폐해

약물의 올바른 사용법 




