
2019. 7월 방과후 과정 간식 안내
전주유치원

간식일수 15일

     학부모님 안녕하십니까?

    날씨가 더워지고 활동이 많아지는 계절입니다. 유아들의 건강한 생활을 위해 매일 아침밥 먹기, 
   식사 후 양치질하기, 손 자주 씻기, 긍정적인 생각 등 올바른 생활습관을 실천하기 바랍니다.

7/1(월) 7/2(화) 7/3(수) 7/4(목) 7/5(금)

찹쌀꽈배기

사과주스

 

팥설기

 자일로스식혜

소라빵

 유산균요구르트

유기농 망고푸딩

호도과자

치즈스틱

바나나

7/8(월) 7/9(화) 7/10(수) 7/11(목) 7/12(금)

 꼬마핫도그

 오렌지주스

쑥절편

장요구르트

쌀,보리,깨강정

 유산균요구르트

맛밤

떠먹는 요구르트

오곡쿠키

대추토마토

7/15(월) 7/16(화) 7/17(수) 7/18(목) 7/19(금)

통밀브레드

 바나나우유

꿀떡

자일로스식혜

순살치킨

포도주스

찹쌀한과

장요구르트

한입수박

찐빵,만두

        

     ※ 위의 간식 내용은 유치원 일정과 식품 수급상황에 따라 변경될 수 있습니다.

                        ★여름철 식중독 예방을 위한 세 가지 약속★ 


