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≪ 아이와 소통하는 법 ≫
알아볼까요?

“아이가 집 안에서 공놀이를 하다 화분이 깨지고 집안이 어질러졌습니다.
이때 여러분이라면 아이에게 뭐라고 말하시겠습니까?”

【 Step 1. 나-전달법 】
 조용한 목소리로 ‘나-전달법’을 사용하여
 행위(문제행동)와 행위자(아동)를 분리하여 

 아동이 나쁜 것이 아닌, 오직 아동이 취하고 있는
행동에 문제가 있음을 인식시켜 줍니다.

 “○○야, 실내에서 축구를 하면
 화분이 깨지거나 액자가 떨어질 수 있어”


