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Ⅰ. 목적
감수성이 예민하고 호기심과 탐구심이 강한 청소년기에 현장 체험학습능 거

로 다른 문화와 역사에 대한 이해의 확충과 정서 함양에 중요한 의미를 갖고 

있으며, 학교를 떠나 그간 접하지 못했던 자연과 새로운 문화와 환경에 접할 

기회를 가짐으로써 인생관이나 가치관의 정립에 도움이 된다. 이에 따라 테

마식 현장학습 목적지의 자연 환경과 역사, 지리, 문화, 사회적 환경 등을 배

우는 자세를 가져야 할 것이다.

Ⅱ. 체험학습계획
1. 일정 및 장소
   -일시 : 2015. 05. 19(화) ~ 2015. 05. 22(금)

   -장소 : 중국 북경 일원

2. 인솔자 (15명) - 전일고등학교 교직원 15명

순

번

탑승

학급

탑승

항공

학교

출발시간

출발

공항

공항

출국시간

도착

공항

공항

입국시간

담임

교사

동행

교사

탑승

자수

1 1,3,5 아시아나항공 03：00 김포 08 :50 김포 14：10
신경진, 이상준, 

김영산
김경영 98명

2 9,10 대한항공 03：00 김포 09 : 20 인천 16：25 황의상, 심성보 정영춘 74명

3 2,4,6 아시아나항공 07：00 인천 13 : 00 인천 18：20
여현덕, 이위영, 

송병식
김진덕 97명

4 7,8
CA(중국국제

항공)
07：00 인천 13 : 05 인천 16：35 김  훈, 강홍현

김유태

문승호
75명

교사：15명, 학생：329명, 총：344명
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3. 세부일정

<< 1팀 >> 1반, 3반, 5반
북경 인,아웃 / 김포 출도착 / 아시아나 98명

일 자 장 소 교  통 시 간 일                    정 식   사

제1일
5/19
화

전  주
김포/북경

전용버스
OZ 3355
전용버스

03:00
08:40-09:45

 학교 출발
 김포 출발 / 북경 도착
 중식
 천안문광장, 자금성, 서커스
 석식
 왕부정 거리 
 호텔투숙
 호텔 : [5성] 춘휘원

중:현지식

석:샤브샤브

제2일
5/20
수

북  경 전용버스 전 일  호텔조식
 만리장성(거용관-도보)
 중식
 명13릉 관광
 <<북경대학교 캠퍼스 투어>>
 금면왕조 관람
 석식 후 호텔투숙
 호텔 : [5성] 춘휘원

조:호텔식

중:현지식

석:샤브샤브

제3일
5/21
목

북  경 전용버스 전 일  호텔조식
 천단공원, 이화원
 중식
 올림픽 주경기장(외관), 전문대가, 세모천계
 석식 후 호텔투숙
 호텔 : [5성] 춘휘원

조:호텔식

중:북한식

석:삼겹살
무제한

제4일
5/22
금

북  경

북경/김포
전  주

전용버스

OZ 3365
전용버스

06:30
07:30-08:30
10:55-13:50

16:00

 호텔조식
 공항으로 이동
 북경 출발 / 김포 도착
 학교 도착 후 해산

조:호텔식

중:기내식

 ** 상기 일정은 항공 또는 현지사정으로 인하여 다소 변경될 수 있습니다.

<< 2팀 >> 9반, 10반
북경 인,아웃 / 김포 출발-인천 도착 / 대한항공 74명
일 자 장 소 교  통 시 간 일                    정 식   사

제1일
5/19
화

전  주
김포/북경

전용버스
KE 2851
전용버스

03:00
09:20-10:30

 학교 출발
 김포 출발 / 북경 도착
 중식
 천안문광장, 자금성, 서커스
 석식
 왕부정 거리 
 호텔투숙
 호텔 : [5성] 춘휘원

중:현지식

석:샤브샤브

제2일
5/20
수

북  경 전용버스 전 일  호텔조식
 만리장성(거용관-도보)
 중식
 명13릉 관광
 <<북경대학교 캠퍼스 투어>>
 금면왕조 관람
 석식 후 호텔투숙
 호텔 : [5성] 춘휘원

조:호텔식

중:현지식

석:샤브샤브

제3일
5/21
목

북  경 전용버스 전 일  호텔조식
 천단공원, 이화원
 중식
 올림픽 주경기장(외관), 전문대가, 세모천계
 석식 후 호텔투숙
 호텔 : [5성] 춘휘원

조:호텔식

중:북한식

석:삼겹살
무제한

제4일
5/22
금

북  경

북경/김포
전  주

전용버스

KE 856
전용버스

06:30
07:30-08:30
13:20-16:25

20:00

 호텔조식
 공항으로 이동
 북경 출발 / 인천 도착
 학교 도착 후 해산

조:호텔식

중:기내식

 ** 상기 일정은 항공 또는 현지사정으로 인하여 다소 변경될 수 있습니다.
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<< 3팀 >> 2반, 4반, 6반
북경 인,아웃 / 인천출도착 / 아시아나 97명

일 자 장 소 교  통 시 간 일                    정 식   사

제1일
5/19
화

전  주
인천/북경

전용버스
OZ 333
전용버스

07:00
13:00-14:10

 학교 출발
 인천 출발 / 북경 도착
 서커스
 석식
 왕부정 거리 관광
 호텔투숙
 호텔 : [5성] 춘휘원

중:기내식

석:샤브샤브

제2일
5/20
수

북  경 전용버스 전 일  호텔조식
 만리장성(거용관-도보)
 중식
 명13릉 관광
 <<북경대학교 캠퍼스 투어>>
 금면왕조 관람
 석식 후 호텔투숙
 호텔 : [5성] 춘휘원

조:호텔식

중:현지식

석:샤브샤브

제3일
5/21
목

북  경 전용버스 전 일  호텔조식
 천단공원, 이화원
 중식
 올림픽 주경기장(외관), 전문대가, 세모천계
 석식 후 호텔투숙
 호텔 : [5성] 춘휘원

조:호텔식

중:북한식

석:삼겹살
무제한

제4일
5/22
금

북  경

북경/인천
전  주

전용버스

OZ 334
전용버스

15:30-18:25
22:30

 호텔조식
 천안문광장, 자금성
 중식
 공항으로 이동
 북경 출발 / 인천 도착
 학교 도착 후 해산

조:호텔식

중:현지식

석:기내식

 ** 상기 일정은 항공 또는 현지사정으로 인하여 다소 변경될 수 있습니다.

<< 4팀 >> 7반, 8반
북경 인,아웃 / 인천출도착 / 중국국제항공 75명

일 자 장 소 교  통 시 간 일                    정 식   사

제1일
5/19
화

전  주
인천/북경

전용버스
CA 124
전용버스

07:00
13:05-14:10

 학교 출발
 인천 출발 / 북경 도착
 서커스
 석식
 왕부정 거리 관광
 호텔투숙
 호텔 : [5성] 춘휘원

중:기내식

석:샤브샤브

제2일
5/20
수

북  경 전용버스 전 일  호텔조식
 만리장성(거용관-도보)
 중식
 명13릉 관광
 <<북경대학교 캠퍼스 투어>>
 금면왕조 관람
 석식 후 호텔투숙
 호텔 : [5성] 춘휘원

조:호텔식

중:현지식

석:샤브샤브

제3일
5/21
목

북  경 전용버스 전 일  호텔조식
 천단공원, 이화원
 중식
 올림픽 주경기장(외관), 전문대가, 세모천계
 석식 후 호텔투숙
 호텔 : [5성] 춘휘원

조:호텔식

중:북한식

석:삼겹살
무제한

제4일
5/22
금

북  경

북경/인천
전  주

전용버스

CA 125
전용버스

13:25-16:35
20:30

 호텔조식
 천안문광장, 자금성
 공항으로 이동
 북경 출발 / 인천 도착
 학교 도착 후 해산

조:호텔식

중:기내식

 ** 상기 일정은 항공 또는 현지사정으로 인하여 다소 변경될 수 있습니다.
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4. 학생 사전교육 및 유의사항 전달

  1. 사전 숙지 및 지켜야 할 의무사항 

    ① 집합시간     ② 집합장소     ③ 목적지     ④ 숙박 장소

  2. 승․하차 시 유의사항

    ① 인원파악 (출발 5분 전 승차 완료 후 확인 → 인솔자 →출발)

    ② 승 ․ 하차 시 천천히 질서를 지키며, 뒷 차가 도착하여 정지한 후 내릴 것

  3. 주행 중 차안에서 유의사항

    ① 차창 밖으로 손이나 머리를 내밀지 않는다.

    ② 항상 청결 유지

    ③ 창밖으로 오물을 버리지 않는다.

    ④ 자기 좌석에 착석하여 일어나서 놀지 않는다.

  4. 건강관리

    ① 음식물을 함부로 사먹지 말고 약을 남용하지 않는다.

    ② 아프면 즉시 담임교사나 양호교사에게 말씀드린다.

    ③ 평소에 약을 복용하는 학생은 자기 약을 준비해 간다.

  5. 숙박 호텔에서의 유의사항

    ① 시설을 내 것처럼 아껴서 사용한다.

    ② 개인 소지품을 잘 간수한다. 

      (귀중품은 인솔교사한테 맡기고, 특히 돈관리를 잘한다.)

    ③ 식사시간에는 질서있게 행동한다.

    ④ 취침시간을 엄수한다.

    ⑤ 친구들에게 피해를 주지 않도록 행동한다.

    ⑥ 정리정돈을 잘한다.

    ⑦ 무단이탈은 절대 금한다. (필요시에는 반드시 지도교사의 허락을 받는다.)

  6. 견학 중 유의사항

    ① 인솔교사의 지도에 따라 질서를 지킨다.

    ② 견학물을 만지거나 낙서하지 않는다.

    ③ 관찰, 감상, 소감을 간략히 정리한다.

    ④ 집합시간을 반드시 지킨다.

    ⑤ 위험지역이나 출입금지 구역에 들어가지 않는다.

  7. 사진 촬영 시 주의할 점

    ① 위험한 장소에서는 사진을 찍지 않는다.

    ② 너무 많은 사진을 찍지 않는다.

    ③ 촬영 금지구역에서는 찍지 않는다.

  8. 물품 구입 시 유의 사항

    ① 불필요한 물건은 사지 않는다. (충동구매를 하지 않는다.)

    ② 질서있게 산다.

    ③ 용돈을 아낀다.

  9. 기타 유의사항

    ① 귀중품이나 너무 많은 돈을 가지고 오지 않는다.

    ② 자기 물건은 자기가 책임지고 관리한다.

    ③ 여행 기행문을 꼭 쓴다.
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5. 여행 출발 전 준비물

1. 테마학습 안내서 및 필기구 : 테마학습 안내서를 필히 지참하여 모든 여행 일정 및 관

광지에 대해 미리 알아두며, 메모장 등을 준비하여 기록하는 습관을 갖도록 함.

2. 의복 : 중국은 사계절이 한국 기후와 비슷하므로 한국기후에 맞춰 간편한 복장으로 준비. 

우리 나라보다 더울 것으로 예상(바람막이와 하절기 복장 준비)

3. 신발 : 운동화 (편한 신발)

4. 여행용 가방 : 간단한 배낭 또는 하드케이스로 준비, 개인 소지품용 작은 가방 준비

5. 세면도구 : 타올 및 세면도구는 꼭 필요하므로 개인별 지참

   (치약,칫솔,비누,휴지 등 개인적인 용품)

6. 상비약 : 중국에서도 진단서 없이는 약품 구입이 불가능하므로 평소 복용약품은 필히 

지참하고, 소화제, 멀미를 대비하여 멀미약 등을 준비 해야함. 

7. 음식 : 중국음식은 강한 향신료 등을 사용하므로 입맛에 맞지 않을 수 있으므로 마른

반찬, 김, 고추장, 김치 등 밑반찬 준비 하셔야 함.

8. 개인용품 : 현지에 비해 저렴한 카메라 필름은 미리 구입하시는 것이 좋으며, 만일의 

날씨에 대비해서 접는 우산을 꼭 챙기고, 기타 모자, 썬그라스, 썬크림 등을 준비.

9. 국제전화 : 중국의 국제전화는 한국에 비해 70%이상이 비싸므로 현지 직통전화보다는 

한국 통신사를 통한 수신자부담 서비스를 이용하는 것이 더 저렴

   è 한국에서 중국으로 직통전화:

      001(002,00700 등) + 86(국가번호) + (0을 뺀)지역번호 + 개인번호

   è 중국 도시 지역번호 : 북경-1/상해-21/장춘-431/남경-25/곤명-871/무한-27

   è 중국에서 한국으로 직통전화(IDD) : 00 + 82 + 0을 뺀 지역번호 + 개인번호

   è 한국으로의 수신자부담 이용전화

      북방지역 108-8825 + 1111 + # 을 누르면 한국교환원 연결

10. 시차 : 한국 표준 시차보다 1시간 늦음. 정시 출발을 위하여 손목시계를 준비

11. 환전 : 중국 현지에서는 한국돈을 사용할 수 있으나 안 받는 곳도 있으므로 사전에 위

엔화로 환전

12. 화장지 : 중국은 공중 화장실에 화장지가 준비 되어 있지 않은 곳이 많으므로 준비

13. 테마학습안내서 항상 지참하여 참고하기 바랍니다.
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6. 중국현지 상식 및 기본예절  

  è 출, 입국 심사

     1) 여권 항공권, 출입국카드가 반드시 필요합니다.

     2) 심사 때는 노란 정지선 뒤에서 한 줄로 서서 한 분씩 순서대로 심사합니다.

     3) 여권 분실이 많으므로 분실, 분실, 분실에 주의 바랍니다.

  è 식당에서

     1) 입맛에 맞지 않거나 먹고 싶지 않은 음식은 먹지 않는다.

     2) 음식은 적당량을 작은 접시에 덜어 먹는다.

     3) 단체 식사이므로 질서를 지키고 교사의 지시에 따라 지정된 좌석에 앉는다.

     4) 모자란 음식은 추가 주문하고 혼자서 한 음식을 독식하지 않는다.

     5) 식중독 증세가 발생하면 즉시 인속교사에게 알린다.

     6) 가지고 간 한국음식은 항상 호텔에서 나올 때 적당량을 작은 배낭에 옮겨서 식사

        시에 꺼내어 먹되 한끼에 다 나누어 먹도록 한다.

     7) 화장실이 좁으므로 식사 중이나 직후 등 수시로 화장실을 사용한다.

  è 호텔에서

     1) 방 열쇠는 자동으로 잠기는 경우가 많으므로 열쇠는 반드시 가지고 다녀야 함.

     2) 호텔에서는 옷차림에 주의하고, 고성방가는 절대 금물입니다.

     3) 전화요금, 냉장고 등은 퇴실 때 열쇠와 함께 개인이 지불해야 합니다.

     4) 욕조에서 샤워 때에는 커튼을 욕조 안으로 넣어 물이 밖으로 튀지 않도록 합시다.

  è 관광지에서

     1) 복장과 용의를 단정히 하고, 항상 언행에 주의하여 현지인과의 충돌을 피한다.

     2) 안내원이 설명하거나 전체적인 지시를 할 때에는 조용히 경청한다.

     3) 전체적 통제에는 다소 불편하더라도 참고 협조한다.

     4) 항상 인원 파악에 주의하며, 단체 활동 시 대열에서 이탈하지 않는다.

     5) 위험한 장소는 절대 접근을 금하며, 장난을 하지 않는다.

     6) 관광명소나 쇼핑센터 등의 복잡한 곳에서는 소매치기를 경계해야 한다.

     7) 불건전한 성적 용어나 성적 행동은 절대 하지 않는다.   
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7. 간단한 중국어 회화 

• 예. yes 好 하오

•네, 그렇습니다. Yes, it is. 好的。하오 더

•아니오. no. 不用了 뿌용러

•아니오, 그렇지 않습니다. No, it isn't. 不，不是样。뿌 뿌스나양

•네, 고맙습니다. Yes, thank you. 好，谢谢! 하오 씨에씨에

•아니오, 괜찮습니다. No, thank you. 不，不用了。뿌 뿌융러

•알겠습니다. I understand. 知道了。즈따오러

•모르겠습니다. I don't know. 不知道。뿌즈따오

•괜찮습니다. That's all right. 没关系! 메이 꽌 씨

•안녕하세요. Hi /Hello. 你好？ 니 하오

•여러분 안녕하세요. Hello, Everyone. 大家好 따쨔 하오

•안녕히 가세요/계세요. Good bye. 再见。 짜이 찌엔

•좋은 아침입니다. Good morning. 早上好  자오샹 하오

•좋은 오후입니다. Good afternoon. 无按 우안

•좋은 저녁입니다. Good evening. 完上好  완샹 하오

•잘 지내시죠? How are you? 你好吗?  니 하오 마

•처음 뵙겠습니다. How do you do? 初次见面 추츠 찌엔미엔

•만나서 기쁩니다. Nice to meet you. 见到你很高性 찌엔 다오니 헌까오싱

•잘 부탁드립니다. Pleased to met you. 请多关熙 칭 뚜오 꽌쟈오

•저는 한국인입니다. I'm Korean. 我是韓國人 워스 한궈런

•그럼 다음에 또 만나요. See you again. 以后见  이 허우 찌엔

•고맙습니다.(감사합니다.) Thank you. 谢谢 씨에씨에

•감사합니다. I appreciate it. 谢谢您! 씨에씨에닌

•수고하셨습니다. Thank you for your trouble. 辛苦了 씬쿠러

•도와주셔서 감사합니다. Than you for your help. 谢谢您的帮待住 씨에씨에 닌더 빵주

•미안합니다. I'm sorry. 对不起! 뚜이부치

•실례합니다. Excuse me. 打扰了! 따 라오 러

•용서해 주세요. Please forgive me. 请原凉! 칭 위엔 량

•늦어서 죄송합니다. I'm sorry I'm late. 对不起。迟到了! 뚜이부치 츠 따오 러

•기다리게 해서 죄송합니다. I'm sorry to have kept you waiting. 对不起。让您久等了。뚜이부치 랑 닌 지우 

덩 러

•제가 잘못했습니다. It my fault. 是我对不起! 스워 뚜이부치

•폐를 끼쳐서 죄송합니다. I'm sorry for interrupting you. 对不起。打扰了! 뚜이부치 따라오러

•전화 좀 빌릴 수 있을까요? May I use your telephone? 可以借电话用一下吗? 커이 찌에 띠엔화융 이샤마

•부탁이 있습니다. Do me a favor, please. 拜托一下。빠이퉈 이샤

•도와주시겠습니까? Can you help me? 能帮一下忙吗? 넝빵이샤 망마

•여기 앉아도 됩니까? May I sit here?  可以坐这儿吗? 커이 쭤절마

•창문을 열어도 될까요? May I open the window? 可以打开窗户吗? 커이 따카이촹후마

•말씀 좀 여쭙겠습니다. I'd like ask you a question. 请问一下。칭원이샤

•잠시만 기다려 주세요. Just a moment, please. 请梢等一下。칭샤오덩이샤
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• 이것은 무엇입니까? What's this? 这是什么? 쩌스 션머

•그건 뭡니까? What's that? 那是什么? 나스 션머

•여기는 어디입니까? Where are we? 这里是那里? 저리스나리

•지금은 몇 시입니까? What time is it now? 现在几点了? 씨엔자이 지디엔러

•이름이 뭡니까? What's your name? 叫什么名字? 찌아오 션머밍즈

•어디에서 오셨습니까? Where are you from? 从哪儿来? 총 날 라이

•무엇을 찾고 있습니까? What are you looking for? 在找什么? 짜이자오 션머

•화장실은 어디입니까? Where's the rest room? 洗手间在哪儿? 씨셔우지엔 짜이날

•입구는 어디입니까? Where's the entrance? 入口在哪儿? 루 커우 짜이날

•얼마입니까? How much is it?  多少钱? 뚜오샤오 치엔

•뭐라고요? Pardon me? 什么? 션머

•뭐라고 하셨습니까? What did you say? 您说什么? 닌 슈오 션머

•다시 한번 말씀해 주시겠어요? I beg your pardon? 请再说一遍。칭짜이슈오 이삐엔

•좀 더 천천히 말씀해 주세요. Can you speak more slowly? 请您说慢一点儿。칭 닌 슈오 만 이디얼

•써 주십시오. Please write it down. 写一下可以吗? 시에이샤 커이마

•그건 무슨 뜻이죠? What does it mean? 那是什么意思? 나스 션머 이 스

•이건 어떻게 발음합니까? How do you pronounce it? 这迮么发意? 쩌젼머파인

•제 말을 알아듣겠습니까? Do you pronounce it? 明白我说什么吗? 밍바이 워슈오 션머마

*참고: 숫자

0 零 링. 1 一 이. 2 二 알. 3 三 싼. 4 四 쓰. 5 五 우. 6 六 료우. 7 七 치. 8 八 빠. 9 九 지우. 10 十 스. 

11 十一 스이. 12 十二 스알. 20 二十 얼스. 30 三十 싼스. 40 四十 쓰스. 50 五十 우스. 60 六十 료우스. 

70 七十 치스. 80 八十 빠스, 90 九十 지우스. 100 一百 이빠이. 1000 一千 이치엔. 10000 一万 이완.
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Ⅲ. 해외 현장체험 학습 장소 소개

▪관광 설명▪
세계적인 도시로의 도약, 북경(北京, 베이징) 

도시 전체가 박물관이라 일컬어지는 3천년 역사의 고도이며 중국의 수도이다. 중국의 정치, 행정, 문화

의 중심지일 뿐만 아니라 오랜 역사를 통해 전해 내려온 만리장성을 비롯하여 고궁, 이화원 등의 세계적

으로 유명한 볼거리들이 무궁무진하여 날이 갈수록 관광도시로서 그 명성을 더해가고 있다. 

총면적은 16000㎢이며, 서·북·동 삼면이 산으로 둘러싸여 있고, 산지가 전체 면적의 1/3을 차지한다. 

또한 기후는 온난습윤하며 사계절이 분명하다. 봄·가을이 짧은 반면, 겨울과 여름이 비교적 길다. 연평균 

기온은 13℃이며, 연평균 강수량은 506㎜이다. 인구는 약 1,090만 명이며, 그 중 시내에 거주하는 인구

는 500만 정도이다.

역사

중국의 수도인 북경은 3000년이 넘는 역사를 갖고 있다. 고대 전국(戰國) 시대에 잠시 연(燕)나라의 

수도였다가, 원나라 때 몽고족이 중국을 통일한 후에 북경을 수도로 정한 이후 거의 1000년 동안 수도

로서의 입지를 지키고 있다. 

오늘날의 북경은 발달된 현대적 도시이다. 중국의 정치, 문화, 과학, 상업 등의 중심 도시이자 과거의 

모습을 잘 지키고 있어 관광 도시로서도 유명하다.

북경의 여름은 습도가 낮기 때문에 기온이 높은 데 비해서는 견딜만 하다. 그렇지만 겨울에서 봄에 걸

친 시기는 강우량이 적고 공기가 상당히 건조하여 여행자들이 상당히 견디기가 힘들다. 특히 봄에는 흙

먼지(黃沙) 바람이 많이 불어서 얼굴을 완전히 스카프로 칭칭 감고서 자전거를 타고 다니는 사람들을 흔

히 볼 수 있다. 

북경여행에 제일 좋은 계절은 역시 가을이다. 황금빛 가을(金色的秋天)이라 불리는 가을은 맑고 시원

하며 특히 香山의 단풍이 유명하다.

▶천안문

베이징의 정중앙에 있다. 규모는 남북길이 880m, 동서 폭이 

500m, 총면적 44만㎡로 약 100만 명이 동시에 모일 수 있는 

장소이다. 텐안먼광장의 전신은 명대 1419년에 확장된 청톈먼 

전면에 위치한 협소한 광장이었다. 광장의 양 측면에는 국가기

관들이 자리하며, 1949년의 개국대전에는 무수한 관중들이 이

곳에 모여 신 중국의 성립을 목격하였다. 이후 여러차례의 대규

모 보수와 확장공사를 통하여, 서계 최대 규모의 시내 광장이 

되었다.
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▶자금성

베이징 중심에 위치한 자금성은 동서 753m, 남북 961m, 총면

적 72㎡로, 세계 최대 크기의 광장인 천안문 광장의 두 배에 

달하는 세계에서 가장 큰 궁전입니다. 명나라 이래 500여년간 

황제가 기거하는 황궁으로 쓰였으나, 마지막 황제 추이가 폐위

된 이후에는 고궁박물관으로 명칭이 바뀌어 일반인에게 공개 

되고 있습니다. 유네스코가 세계 100대 문화유산으로 지정했습

니다.

▶서커스

사람이 하는 것이라 믿겨지지 않을 만큼 기이한 동작과 묘기로 

중국 최고의 잡기라 일컬어지는 북경 서커스

▶왕부정거리

북경의 명동격인 왕부정 거리는 시의 중심부에 있고 북경 제일

의 번화가라고 하여 많은 외국인 여행자가 이곳을 방문해 쇼핑

을 즐긴다. 이 거리는 명대 이후에 상업지구로 거리가 만들어져

서 번창하였고, 청조가 되어서는 이미 많은 상점이 모여 현재와 

같은 활기를 띠게 되었다.

왕부정 남북 1km의 거리 서쪽에 100채 가까운 상점이 즐비하

게 서있다. 일찍이 이 경계는 황족의 저택가로, 황실전용의 우

물이 있었던 것에서 그 이름이 붙여졌다.

▶만리장성
인류 최대의 토목공사라고 불리는 이 거대한 유적은 중국 역대 

왕조들이 북망민족의 침입을 막기 위해서 세운 방어용 성벽이

다. 지도상연장 길이 2,700km 이며, 중간에 갈라져 나온 지선들

지 합치면 총 길이가 약 5,000~6,000km에 이른다.동쪽 산하

이관에서 서쪽 자위관까지 동서로 길게 뻗어 있다. 보통 만리장

성의 기원을 진나라 시황제 때로 잡지만 그보다 훨씬 전인 춘추

시대부터 북쪽변방에 부분적으로 성병이 건축되었다. 통일 왕국

인 진나라가 들어서면서 북쪽의 흉노를 견제하기 위해 이들 성

벽을 연결하고 증축한 것이다 당시의 만리장성은 동쪽 랴오양에

서 서쪽 간쑤성 민현까지로 지금보다 훨씬 북쪽에 있었다.
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▶명13릉

명나라 13명 황제의 능묘로서, 북경 시내에서 서북쪽으로 40km 떨어진 

창평현(昌平縣) 천수산(天壽山) 기슭에 위치해 있고, 면적은 약 120㎡이다. 

명 왕조가 북경으로 천도한 후 13명의 선조 황제의 릉을 이곳에 이장하였

다.

▶북경대학교

수도 북경에 위치한 중국의 명문대학교인 북경대학교는 1898년

부터 현재까지 유구한 역사를 자랑합니다. 당대 최고 교육기관

이었던 국자감을 대체하여 개교하였습니다. 총 면적 2.73km의 

넒은 규모를 자랑하며 고풍스러운 건물과 넓은 호수 등을 보며 

여유롭게 거닐기 좋습니다.

유명 관광지인 이화원 부근에 위치하여 접근성 또한 좋습니다.

▶금면왕조

2008년 IAAPA(세계 테마파크 총회) 최우수상을 수상한, 중국

의 전설을 기초로 재구성한 대규모 무용 서사극이다. 중국의 전

통미가 살아있는 줄거리에 화려한 미국 라스베가스 쇼의 형식

을 결합해 고전적 제재와 현대적 형식이 완벽한 조화를 이루고 

있다. 무대미술, 동영상, 조명, 무용, 서커스, 의상 등이 어우러

진 종합 예술이다.

▶천단공원

천단은 베이징시, 중웬구에 있는 사적으로 명,청시대 중국에서 

황제가 제천의식을 행하던 도교제단이다. 매년 충년을 기원하는 

것은 황제의 연례행사였고, 비가 오지 않으면 기우제를 지내던 

곳이다.

고대 규모로는 가장 큰 제단 규모로 만들어졌으며, 대지면적은 

약 273만 ㎡로 고궁인 자금성의 네배이다. 1998년 유네스코의 

세계문화유산에 등록됐다.
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▶이화원 

베이징 북서쪽에 위치한 이화원은 대대로 중국 황실의 개인 별

장으로 조성된 정원입니다. 지금의 이화원은 청말 서태후의 지

시로 재건된 모습입니다. 290만㎡의 3/4을 차지하는 인공호수 

쿤밍호(곤명호)와 인공산 만수산을 비롯하여 천칸의 긴회랑으로 

불리는 장랑. 물위에 떠있는 돌로 만든 배 청안방, 이화원의 스

카이라인이 가장 잘 보이는 불향각. 황제들이 저잣거리를 체험

할 수 있는 쑤저우제 등이 관람 포인트라고 합니다.

▶올림픽주경기장

북경 올림픽 주경기장은 2008년 제 29회 베이징올림픽 메인스

타디움으로 쓰여진 곳으로 대표적인 체육 건축물이자 북경 올

림픽의 유산으로 새둥지 형태라 하여 일명 냐오차오라 불리운

다.

북경 올림픽 주경기장은 길이 300미터, 너비 220미터, 높이 

69.2미터의 규모이며, 총 연면적은 약 25만 제곱미터이다. 총 

건설비용은 3억 5천만 위안이 소요되었으며, 약 91,000명의 관

중을 수용할 수 있다.

▶전문대가

북경 지역의 옛 거리 모습 상점, 쇼핑, 음식점 등이 있는 곳으

로 입구 초입부터 예전 중국 문화의 모습을 엿볼 수 있으며, 입

국 뒤쪽엔 거대한 정양문을 볼 수가 있습니다. 또한 옛 전차를 

볼수 있으며, 전문대가의 상행, 하행선을 운행하며 관광객들의 

이동수단으로 사용하고 있습니다. 이곳은 북경을 가면 꼭 한번

씩은 가봐야 하는 필수 코스입니다.

▶세모천계

250m길이의 천정형 초대형 스크린의 양옆으로 쇼핑몰이 길게 

뻗어 있습니다. 전반적으로 유럽 중세 도시의 광장을 중심으로 

상점이 배치된 느낌이지요. 입점 브랜드 중에는 홍콩계 브랜드 

FCUK,STACCATO, izzue 등과 ZARA, Mango 등이 눈에 

많이 띕니다.
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Ⅳ. 중국 사회 및 문화의 이해

1. 중국소개

 1) 개요

정식 이름은 중화인민공화국(People's Republic of China). 아시아 동부에 위치한 세계에서 3번째로 큰 나라

수도는 베이징[北京]이다. 동서길이는 5,000km, 남북길이는 5,500km이며, 국경선은 총길이 2만km이다. 남쪽으

로는 베트남·라오스·미얀마, 남서쪽으로는 인도·부탄·네팔·파키스탄·아프가니스탄, 북쪽으로는 타지키스탄·키르기

스스탄·카자흐스탄 및 러시아, 몽골과 접해 있으며, 둥베이[東北：옛 이름은 만주] 지역 남쪽으로 북한과 경계

를 이루고 있다. 북쪽에서부터 황해, 동중국해, 타이완[臺灣] 해협(중국과 타이완 사이의 약 160km 너비의 해

협), 남중국해로 둘러싸인 해안선은 1만 4,000km에 이른다. 1949년이래 타이완의 국민당 정부는 중국 본토를 

자신의 영토의 일부로, 중국은 중국대로 타이완을 자신의 영토의 일부로 주장하고 있다. 타이완 섬을 중국의 

23번째 성(省)으로 보는 데에는 두 정부의 의견이 일치한다. 중국은 세계에서 가장 인구가 많은 나라이다.

전국은 중앙정부에 직속된 31개의 행정구역으로 나뉘는데 이 가운데 성이 22개, 소수민족 자치구가 5개(네이

멍구[內蒙古]·광시좡족[廣西壯族]·닝샤후이족[寧夏回族]·신장웨이우얼[新疆維吾爾]·시짱[西藏：티베트]), 직할시

가 3개(베이징·상하이[上海]·톈진[天津]), 특별행정구가 1개(홍콩)이다. 당대(唐代：618∼907) 이래 현재와 같은 

경계를 유지해온 성은 통일국가의 가장 중요한 면모로 존재했다. 중국의 성 하나가 다른 큰 나라 또는 중간 크

기의 나라와 규모 및 인구가 비슷하며, 성은 국가 다음가는 행정단위로서 중요한 역할을 담당한다. 총면적 

9,572,900㎢, 인구 1,227,740,000(1997)

 2) 지리
▪중국은 가장 크게 7개의 지역으로 나누고 있다.

  동북지역, 화북지역, 화동지역, 화중지역, 화남지역, 서북지역, 서남지역

▪수도 및 인구, 발전 등을 고려한 중요거점 도시 4개의 직할시 

  북경 - 중국의 수도, 문화의 중심도시이다.

  상해 - 중국 최대의 항구도시이자, 경제 중심도시이다.

  천진 - 북경의 외항으로 각종 공업이 발달한 곳이다.

  중경 - 중국 서부의 최대 도시이며 중국에서 인구가 가장 많은 도시로 알려져있다.

▪7개의 지역을 다시 한 번 작게 22개로 나누고, 22개의 성, 그리고 그 성 안의 대표도시 성도

  흑룡강성-하얼빈, 길림성-장춘, 요넝성-선양, 하남성-정주, 하북성-석가장, 산서성-태원, 섬서성-서안, 감숙

성-란주, 청해성-서녕, 산동성-제남, 안휘성-합비, 강소성-남경, 절강성-항주, 강서성-남창, 복건성-복주, 호

남성-장사, 호북성-무한, 광동성-광주, 사천성-성도, 귀주성-귀양, 운남성-곤명, 해남성-해구, 대만-대북

▪소수민족이라는 이름으로, 특별 관리하는, 5개의 자치구

  신장위구르 자치구, 내몽고 자치구, 서장 자치구, 광서장족 자치구, 영하회족 자치구

 3) 기후
국토가 넓고 변화가 풍부하므로 기후 역시 한 나라 안에 다양하게 나타난다. 여름기온이 35℃ 를 넘는 장강

연변이 있는가 하면, 겨울 기온이 -30℃까지 내려가는 동북지방도 있다. 실크로드 지방에서는 밤낮의 기온 차

가 20~30℃까지 나기도 한다.

남동지역과 북서지역의 여름은 무더워 고원과 저지대는 평균 24~29℃이고, 북동부는 16~24℃로 따뜻하며 

남동부는 4~10℃로 서늘하다. 
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 4) 중국의 교육제도

중국 교육제도의 기본방향은 모든 농촌에 초등학교를 설립하고 일반도시에는 중.고등학교, 대도시에는 대학교

를 설립 보급함을 목적으로 한다. 학교는 교육위원회의 관할하에 있고, 한국과 같은6.3.3.4제이며 9년제 의무교

육으로 신학기가 9월에 시작한다.

탁아소에서는 3세까지, 유치원에서는 6세까지를 돌보고 있어서 맞벌이 부부가 대부분이다.

중학교부터는 학교 내의 기술사에서 공동생활을 하고, 일반적으로 남녀공학이며 입시가 치열하여 대학에 들

어가려면 성적이 우수해야하며, 우리나라 못지않게 교육열이 과열되어 엄청나게 비싼 사립학교들이 세워지고 

있다.

 5) 언어

한자(漢字)로 표시되는 중국어는 세계에서 가장 많은 사람이 사용하는 언어이다. 중국어는 일반적으로 한어

(漢語)라고 부르기도 하고, 1956년 이후 중국의 표준어를 보통화(普通話)라고 부르고 있다. 중국어 표준어는 수

백 년 동안 사용한 북방관화(北方官話)를 기초로 하고, 베이징[北京] 어음을 표준어로 하며 현대 백화문(白話
文)을 어법표준으로 삼은 것이다. 

중국어는 지역에 따라 차이가 큰데 대체로 베이징어[北京語]·쑤저우어[蘇州語]·광둥어[廣東語]·푸젠어[福建語]·커

자어[客家語]로 크게 나뉜다. 이 가운데 전체인구의 약 70%가 베이징어를 사용한다. 중국어의 어음특성은 성모

(聲母)·운모(韻母)·성조(聲調)의 요소로 구성되어 있는데 특히 성조의 경우 음의 높낮이에 따라 4가지 성조를 가지

고 있는 것이 특징이다. 중국의 문자는 한자(漢字)이며, 그 수는 6만여 자에 달한다. 

그러나 현대에 들어서는 상용한자를 3,500자 정도로 제한하여 사용하고 있다. 또한 1964년에는 한자를 간편

하게 사용할 수 있도록 간체자(簡體字)를 개발·보급하여 사용하고 있다. 민족자치구에서는 소수민족의 언어도 

함께 사용하고 있다. 

 6) 시차

한국과 중국의 시차는 1시간으로 중국이 1시간 늦다.

 7) 화폐

일단 중국에는 지폐로는

1元(원='위엔' 이라고 읽음)  (한화: 179.90 원)

2元 5元    
10元   20元    
50元   100元  
동전은

1元 (우리나라 500원동전크기정도)

5角 (우리나라 10원동전크기정도 -황금색) (= 0.5 元) ('지아오' 라고 읽음) (말할때는 毛(마오)라고 잘 함)

1角 (우리나라 10원크기정도 - 은색) (= 0.1 元)

1分 (1角 의 10분의 1, 지금은 안씁니다)

*참고
元 ('위엔' 이라고 읽음) (말할 때는 塊(콰이)라고 잘함)

角 ('쟈오' 라고 읽음)  (말할때는 毛(마오)라고 잘 함)

分 ('fen' 펀 이라고 읽음)
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è 기타 참고 사항

가. 중국인은 자존심이 강하므로 무시한다거나 손가락질하는 행위 등은 삼가야 

한다.

    또한 불필요한 중국 정치나 민족 얘기로 현지인을 자극해서는 안 된다.

나. 중국교포 중에는 북한출신이 많으므로 동포로서의 정을 나누는 것은 좋지만, 

그 외 서신 및 기타 행동에는 신중해야 한다.

다. 중국은 포교활동이 금지되어 있다. 특히 모르는 사람에게 선물을 나누어주는 

행위는 자칫 타인의 오해를 유발할 수 있기 때문에 주의해야 한다.

라. 공안천국이라는 중국의 치안은 이젠 옛말이다. 우선 중국에서 택시를 타보면 

중국 치안을 실감할 수 있다. 택시강도로부터 운전기사를 보호하기 위해 운

전석과 승객석 사이에 유리벽과 간이 창살이 설치되어 있을 정도이다.

마. 관광명소나 시내버스 안, 쇼핑센터 등의 복잡한 곳에서는 소매치기를 경계해

야 한다.

바. 중국의 생수는 음료수로 부적합: 반드시 끓인 물이나 차를 마실 것. 혹은 믿

을 만한 상점에서 광천수를 사먹을 것

사. 관람 및 시내관광 시는 항상 화장실용 잔돈과 화장지를 준비한다.

※ 입․출국 시 주의 사항

   ▪단체 비자이므로 비자 순서(학번)대로 줄을 서서 심사 받으면 됩니다.

   ▪항공기 탑승 시간 40분 전까지 탑승구 앞으로 집합합니다.

   ▪모노레일 탑승 이동 시 마지막 도착지에서 하차합니다.

※ 일행에서 이탈했을 때에는 그 자리에서 기다린다.

- 17 -

해외 수학여행 감염병 예방교육

1. 감염병 예방을 위한 기본적인 개인위생 수칙

  ▣ 활동 후, 화장실 사용 후, 식사 전 올바른 손 씻기 실천

  ▣ 여행지에서는 안전한 음용수 및 조리된 음식 섭취

2.모기매개 감염병 예방을 위한 수칙

  ▣ 해외출국전 모기방제 용품 구비

     곤충기피제, 곤충퇴치 밴드, 긴팔, 반바지

3.비말 감염 예방을 위한 기본 수칙

  ▣ 기침 예절 지키기

     기침이나 재채기 할때는 티슈로 입과 코를 가리고 하세요.

     티슈가 없으면 소매나 옷깃으로 가리고 하세요.

     가급적 마스크를 착용 하세요.

     알콜이 함유된 소독제를 이용 하세요.

     흐르는 따뜻한 물에 비누로 20초간 씻어도 됩니다.

4. 조류 인플루엔자 인체감염 예방수칙

  ▣인체감염 예방수칙

    - 손을 자주 씻는다

    - 현지 조류시장 및 농장방문을 자제하고, 가금류와 야생철새와의 접촉을 피한다

    - 호흡기 증상이 있을 경우 휴지로 입과 코를 가리고 한다

    - 호흡기 증상이 있는 사람과 밀접한 접촉을 피한다

    - 가금류로 만든 음식과 달걀은 충분히 익혀서 섭취

5. 풍토병 국내 유입 방지를 위해 지켜야 할 것

  ▣ 해외여행 계획이 있을 시, 검역소 또는 의료기관 방문하여 여행할 지역에 대한 사전 정보 

및 예방조치 마련

    - 군산검역소 ☎063)445-4238,9

    - 홈페이지 : http://nqs.cdc.go.kr

    - 해외질병정보 사이트 : http://travelinfo.cdc.go.kr

  ▣ 여행지에서 독감유사증상(고열, 인후통, 기침 등), 설사, 복통 등 건강이상 증상이 있을 경

우 현지 의료기관 방문

  ▣ 귀국 시 입국장에 제출하는 “검역질문서”는 상세히 기재하고 건강이상 증상이 있을 경우 

검역관에게 통보

  ▣ 귀국 후 건강이상 증상이 있을 경우 관내 보건소에 통보
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◉북경관광안내도◉

-MEMO-
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테마식 현장체험 감상문

학번:              성명:

체험학습 장소 :

일시:
내용 및 주제 : 

체험학습 장소 :

일시:
내용 및 주제 : 
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