
■ 우리학교 7~8월 급식
▶ 학교급식은 교육으로 먹고 싶은 음식을 마음

껏 먹는 것이 아니라 교과에서 배운 내용을 

실천하는 교육의 장으로 골고루 먹습니다.

▶ 7~8월 친환경농산물은 감자, 건고추, 느타리버

섯, 무, 얼갈이 배추, 사과, 숙주, 양배추, 어린

잎, 양파. 콩나물, 토마토, 방울토마토, 대파, 

팽이버섯, 표고버섯 청포도, 캠벨포도, 귀리, 

강황쌀, 클로렐라쌀, 들깨, 멥쌀, 백미, 찰보리, 

율무, 통밀, 차수수, 찰현미, 혼합잡곡밥, 동물

복지인증 유정란입니다.

■ 우리 학교 안전한 급식관리 요령
▶ 안전하고 신선한 식재료를 사용합니다.

▶ 생으로 먹는 채소, 과일은 소독을 실시하고 있습니다.

▶ 담침 온도계를 활용하여 조리음식의 중심부 온도 

75℃이상(어패류 85℃이상)으로 가열조리하고 있습

니다.

▶ 칼, 도마, 장갑, 앞치마 등을 구분 사용하여 작업 중 

교차오염을 방지하고 있습니다.

▶ 식품접촉 표면을 통한 교차오염을 예방하기 위해 급

식기구 및 용기를 세척, 소독하고 있습니다.

▶ 여름철에는 사소한 부주의가 식중독의 원인이 되기

도 하므로 식품 위생에 각별히 신경을 쓰도록 하겠

습니다.

■ 식중독 예방을 위해 지켜야 할 4가지
자주 손씻기
특히 조리전, 식사전에 비누 거품을 충분히 내어 꼼꼼
히 손을 씻도록 합니다.

채소, 과일은 깨끗이 씻어 먹기
생으로 먹는 채소, 과일은 전용 세척제 등으로 깨끗
이 씻어 먹습니다.

물은 끓여 먹기
가급적 물은 끓여서 먹고 상온에 오래된 물은 먹지 
않습니다.

음식물은 충분히 끓여 먹기
음식물은 중심온도 85℃이상이 되도록 충분히 끓여
서 먹습니다.

■ 여름철 식생활 요령

▶ 여름에는 식욕이 감퇴, 몸이 나른해지며 체내 

저항력이 떨어져 질병에 걸리기 쉬우므로 영

양관리에 신경 써야 합니다.

▶ 비타민, 수분, 염분을 충분히 공급해 주는 것이 

여름철 영양에 주의할 부분으로 닭 등 소화되

기 쉬운 단백질 식품과 각종 과일로 충분한 

영양을 보충해 주어야 합니다.

▶ 찬물은 복통이나 설사를 유발할 수 있으므로 

따뜻한 물이나 차를 마셔서 수분을 보충한다.

▶ 여름철에는 사소한 부주의가 식중독의 원인이 

되기도 하므로 식품 위생에 각별히 신경을 쓰

도록 합니다.

■ 식생활안전수칙
   식품안전을 위한 똑똑한 장보기

 환경운동의 일환으로 음식물쓰레기 줄이기 

및 편식예방을 위하여
    – 수요일도 다 먹는 날( “수.다.날”)을 운영

 급식 에티켓

     식사전에는 손소독, 식사중에는 대화하지 않기,  

     식사후에는 마스크 착용
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                   7~8월 학교급식 식단 안내

알레르기 표시 원산지표시
쌀,찰현미 국내산
소고기

(가공품포함) 국내산 한우
돼지고기

(가공품포함) 국내산
닭고기

(가공품포함) 국내산
오리고기

(가공품포함) 국내산
배추김치

(배추,고춧가루) 국내산
고등어,오징어, 꽃게, 

미꾸라지,조피볼락, 참조기 국내산
낙지, 갈치 중국산,세네갈

명태 러시아
두부(콩) 국내산

7/1 7/2 
ㆍ낙지비빔밥(5.6.9.13.)ㆍ새우순두부맑은국  (1.5.8.9.13.)ㆍ열무김치(9.13.)ㆍ파닭(4.5.6.12.13.)ㆍ사과쥬스(5.)
* 에너지/단백질/칼슘/철 796.2/39.3/242.1/4.9

ㆍ국수장국(1.5.6.9.13.)ㆍ배추겉절이(9.13.)ㆍ샌드위치(1.2.5.6.10.13.)ㆍ바나나라떼(2.)
* 에너지/단백질/칼슘/철 876.8/27.5/421.9/5.1

7/5 7/6 7/7  수다날 7/8 7/9 
ㆍ찰현미밥ㆍ미역국(5.6.13.18.)ㆍ잡채(1.5.6.8.9.10.13.17.)ㆍ햄전(1.2.5.6.10.13.15.16.)ㆍ완자전(1.5.6.10.13.)ㆍ깻잎장아찌(13.)ㆍ배추김치(9.13.)ㆍ와플(1.2.5.6.13.)* 에너지/단백질/칼슘/철 780.5/29.5/268.1/4.9

ㆍ찰보리밥ㆍ근대된장국(5.6.8.9.13.)ㆍ돼지불고기(5.6.10.13.)ㆍ깻잎&무쌈(5.6.13.)ㆍ배추김치(9.13.)ㆍ오동통새우커틀렛/소스  (1.5.6.9.13.)* 에너지/단백질/칼슘/철 705.4/37.8/231.8/4.2

ㆍ냉쫄면(1.5.6.13.)ㆍ사골팽이버섯맑은국ㆍ어니언치킨  (1.2.4.5.6.12.13.15.)ㆍ배추겉절이(9.13.)ㆍ얼려먹는 야쿠르트(2.)* 에너지/단백질/칼슘/철 819.9/30.8/264.3/7.1

ㆍ찰현미밥&ㆍ돌김자반(13.)ㆍ굴림만두찌개  (1.2.5.6.9.10.13.15.16.18.)ㆍ고갈비(5.6.7.13.)ㆍ머우대새우살볶음(9.13.)ㆍ배추김치(9.13.)ㆍ골드파인애플* 에너지/단백질/칼슘/철 760.8/44.6/220.6/5.1

ㆍ귀리밥ㆍ김치수제비국(5.6.8.9.13.)ㆍ방어데리야키소스구이  (5.6.13.)ㆍ두부찜(5.6.10.12.13.)ㆍ오이지장아찌(13.)ㆍ총각김치(9.13.)ㆍ쫄깃쫄깃도너츠  (1.2.5.6.13.14.)* 에너지/단백질/칼슘/철 623.2/27.6/230.1/4.1
7/12 7/13 7/14  수다날 7/15 7/16 

ㆍ차수수밥&ㆍ싸먹는햄(  1.2.5.6.10.13.15.16.)ㆍ고구마줄기김치찌개  (5.6.9.10.13.)ㆍ만두계란말이  (1.2.5.6.10.13.)ㆍ양장피잡채  (1.2.5.6.9.10.12.13.)ㆍ배추김치(9.13.)ㆍ토마토쥬스(2.12.13.)* 에너지/단백질/칼슘/철 681.2/35.8/237.6/5.1

ㆍ강황밥ㆍ콩국수(1.4.5.6.12.13.)ㆍ돼지고기강정(1.2.5.6.10.12.13.15.16.18.)ㆍ비름나물(5.6.)ㆍ배추김치(9.13.)ㆍ멜론

* 에너지/단백질/칼슘/철 795.5/36.4/145.8/3.7

ㆍ오무라이스  (1.2.5.6.10.12.13.)ㆍ두부팽이버섯맑은된장국  (5.6.9.13.)ㆍ수제너비아니 (1.2.4.5.6.10.12.13.15.16.)ㆍ배추겉절이(9.13.)ㆍ미숫가루(2.5.13.)
* 에너지/단백질/칼슘/철 659.8/42.2/248/5

ㆍ녹미밥ㆍ누룽지닭다리삼계탕  (13.15.)ㆍ도토리묵말랭이볶음ㆍ오이부추무침(5.6.13.)  (5.6.13.)ㆍ배추김치(9.13.)ㆍ포켓브레드피자(1.2.5.6.10.12.13.15.16.18.)* 에너지/단백질/칼슘/철 671.3/35.1/221.2/4.1
8/16 8/17 8/18  수다날 8/19   8/20 

ㆍ찰현미밥ㆍ오이미역냉국(13.)ㆍ매운돼지갈비찜  (1.2.5.6.10.13.)ㆍ팽이버섯전(1.5.6.13.)ㆍ상추치커리간장소스무침(5.6.13.)ㆍ배추김치(9.13.)ㆍ마들렌도넛(1.2.5.6.12.13.)* 에너지/단백질/칼슘/철 751.8/33.5/137.4/4.3

ㆍ돼지불고기덮밥  (5.6.9.10.13.18.)ㆍ호박잎된장국(5.6.9.13.)ㆍ배추겉절이(9.13.)ㆍ무채장아찌(13.)ㆍ감자구이(2.5.12.13.)ㆍ피치음료(13.)* 에너지/단백질/칼슘/철 705.1/34.9/338.2/4.9

ㆍ클로렐라밥ㆍ북어달걀국(1.8.9.13.)ㆍ돼지고기와인조림  (5.6.9.10.13.)ㆍ갑오징어무말랭이무침(17.)ㆍ보쌈김치(9.13.)ㆍ고구마맛탕(4.5.13.)* 에너지/단백질/칼슘/철 716/35.5/184.6/4.3

ㆍ통밀밥(6.)ㆍ물냉면(1.2.3.5.6.9.13.16.)ㆍ학꽁치강정(4.5.6.12.13.)&    파채초절이(5.6.13.)ㆍ닭살냉채(1.2.5.6.13.15.)ㆍ배추김치(9.13.)ㆍ수박* 에너지/단백질/칼슘/철 859.9/42.6/195.7/9.2
8/23      8/24       8/25  수다날 8/26  8/27 

ㆍ혼합잡곡밥(5.)
ㆍ감자고추장찌개(5.6.9.13.16.)
ㆍ미역줄기볶음(13.)
ㆍ도토리묵야채무침(5.6.)
ㆍ배추김치(9.13.)
ㆍ또띠아피자롤(1.2.5.6.9.10.12.13.15.18.)
* 에너지/단백질/칼슘/철 
685.1/28.3/400.7/3.3

ㆍ찰보리밥
ㆍ아욱된장국(5.6.8.9.13.)
ㆍ돼지고기&비엔나*야채구이)(2.5.6.10.13.15.16.)
ㆍ레몬무쌈&ㆍ풋고추(5.6.)
ㆍ배추김치(9.13.)
ㆍ열대과일샐러드(1.5.6.13.)
* 에너지/단백질/칼슘/철 
652.2/33.6/221.8/3.8

ㆍ참치야채비빔밥(5.6.13.)
ㆍ콩나물냉국(5.)
ㆍ크런치순살닭강정
  (1.2.4.5.6.12.13.15.)
ㆍ열무김치(9.13.)
ㆍ매실쥬스(13.)
* 에너지/단백질/칼슘/철 
702.7/34/198.5/5

ㆍ율무밥
ㆍ해물순두부찌개
  (1.5.6.8.9.13.17.18.)
ㆍ돈까스(1.2.5.6.10.12.13.18.)
ㆍ고구마줄기된장조림(5.6.13.)
ㆍ배추김치(9.13.)
ㆍ요거트(2.5.6.11.13.
* 에너지/단백질/칼슘/철 
796.4/37.5/311.5/4.7

ㆍ옥수수밥
ㆍ해장국(5.6.13.)
ㆍ로제찜닭(2.5.6.12.13.15.)
ㆍ어항가지볶음(5.6.10.12.13.)
ㆍ배추김치(9.13.)
ㆍ수제비타래과(4.5.6.13.)
* 에너지/단백질/칼슘/철 
744.8/41/296.9/3.4

8/30  8/31   * 위 식단은 학사일정과 시장물가 및 식재료 공급사정으로 변경될 수 있습니다.

▶ 학교급식은 학생들의 건전한 심신발달과 편식교정 등            

   식생활개선을 위하여 실시합니다.

▶ 매주 수요일은 다 먹는 날 ”수다날“을 운영하오니 가정에서도 

나눔, 배려, 환경을 생각하여 지도해 주세요.

◇ 영양 및 원산지 정보 안내: http://www.chongil.ms,kr/→ 

   학교소식→ 급식안내 

◇ 밥을 제외한 모든음식에 알레르기⑤⑥⑬을 포함합니다.   

ㆍ찰보리밥
ㆍ된장국(5.6.9.13.)
ㆍ어묵잡채(1.5.6.13.16.18.)
ㆍ돼지고기김치찜(5.6.9.10.13.)
ㆍ배추김치(9.13.)
ㆍ불고기피자(2.5.6.10.12.13.15.16.18.)
* 에너지/단백질/칼슘/철 
695.3/46.9/487.7/4.6

ㆍ찰현미밥
ㆍ냉우동국(1.3.5.6.7.13.18.)
ㆍ미트볼스튜
(1.2.4.5.6.10.12.13.16.)
ㆍ계란찜(1.2.5.6.9.13.)
ㆍ배추김치(9.13.)
ㆍ청포도&캠벨포도(12.)
* 에너지/단백질/칼슘/철 
783.3/45.6/411.8/5.6

http://www.jeolla.or.kr/

